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Herzlich Willkommen

zum Erfahrungsbericht
aus unserer

offenen Wohngruppe
,Sonnenblick®
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Sonnenblick ist Tell eines
Gesamtkonzeptes:

Unser neues

3-Phasenmodell zur
bedurfnisgerechten Betreuung
demenziell veranderter Menschen

besteht aus drel Teilkonzepten
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Gerontopsychiatrische Tagesgruppe

Zur Linde

TVolkstiimliche Bedeutung der Linde

& Unter der Linde trafen sich

= friiher Alt und Jung, um sich
auszutauschen, zu tanzen und
zu feiern. Oder man setzte sich
alleine darunter, genof§ den Tag

und sinnierte vor sich hin.
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Wohngruppe

,<Sonnenblick
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Schwerstpflegeplatze fir immobile
Bewohner mit fortgeschrittener Demenz




Blchenbacher Anlage 27
91056 Erlangen

Tel: 09131 /307 -0
www.sozialzentrum.info

AlNO

Sozialzentrum Erlangen

... aber zuruck zu unserer

Wohngruppe

Sonnenblick
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Bewohner der Wohngruppe

o 20 Personen aus der Zielgruppe

« Relativ homogene Gruppe

e Herkunft
- Aus bestehendem Bewohnerkrels

- Bewerber von aufien
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Personal

ge

 Personalschlissel wie in der allg. Pfle

« Fachkraftquote > 50%

e Fortbildungen und
Prozessbegleitung
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Angebote iIm Sonnenblick




Blchenbacher Anlage 27
91056 Erlangen

Tel: 09131 /307 -0
www.sozialzentrum.info

: Sozialzentrum Erlangen S

Wohlflhlbad
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Optische Turverriegelung
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Doch es lief nicht alles glatt ...

... s gab auch Schwierigkeiten!
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Schwierigkeiten und Reibungsverluste
bewohnerbezogen:

« Zunehmender Pflegebedarf der Bewohner

 Abnehmende Teilnahme bel
Beschaftigungsangeboten

« Alltagskompetenzen wurden teilweise
Uberschatzt

* Einzelne Bewohner haben sich nur als bedingt
gruppenfahig heraus gestellt

« Validation der Bewohner ist sehr zeitaufwandig
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Schwierigkeiten und Reibungsverluste

angehorigenbezogen:

 Angehorige stellen zum Tell unrealistische
Anspriche

* Angehorige bendtigen umfangliche soziale
Unterstltzung und Beratung
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Schwierigkeiten und Reibungsverluste

personell:

« Krankheitsbedingter Ausfall der
Wohngruppenleitung

e Dadurch notwendige Personalwechsel

» AuRerst knappe Personaldecke
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Schwierigkeiten und Reibungsverluste

strukturell:

« Grol3e Einschrankungen wegen
Brandschutzauflagen

 Dokumentationsanforderungen des MDK
reduzieren die Zeit fur den Bewohner (!)
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Wichtigste Konseqguenzen

« Das Niveau der Betreuungsangebote wurde an
die Alltagskompetenzen angepasst

* Anpassung des Konzeptes an Realitat und
Machbarkelt

« Einstellung einer Betreuungsassistentin

e Ernennung einer kommissarischen
Wohnbereichsleitung

 Antrag auf hoheren Personalschlissel
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... haturlich gab es auch Erfolge!
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Verhaltensauffalligkeiten
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(Cohen-Mansfield Agitation Inventory)

Bewohner Zustand bei Einzug Akt. Zustand

1 A:5 B:antriebsgesteigert 0

2 A:22,23 0

3 B:antriebsarm 0

4 A:3,11,13 3,11,13
5 A:10,13,19 immobil
6 A:20,23 0

7 A:17,20,23 17

8 A:20,23 23

9 A:3,12,18,21 immobil
10 A:1 B:antriebsgehemmt 1
11 A:23,25 0
12 A:23,25 23,25
13 B:antriebsgehemmt 0
14 A:23, B:antriebsarm 0

Gesamt 24 8
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Resumee

 Moderate Reduzierung von
fretheitseinschrankenden Maldnahmen

 Reduzierung von Psychopharmaka

e Deutliche Reduzierung von
Verhaltensauffalligkeiten

 Reduzierung von Weglauftendenzen

 Verhinderung von beschutzender
Unterbringung

e Zuwachs an selbstorganisierenden und
prosozialen Verhaltensmustern
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Resumee

e Ressourcen der Bewohner wurden entdeckt
und gefordert

* Bewohner sind weniger angstlich und weniger
aggressiv

 Bewohner sind ausgeglichener, ,bezogener*
und agiler

e Deutliche Erh6hung von Lebensqualitat und
Wohlbefinden

e Entstehung einer Gemeinschatft
* Intensive Beteiligung von Angehaorigen
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Alltag Im Sonnenblick
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Zentrale Zielstellung der Wohngruppe

Schaffung einer Lebenswelt,

« welche die spezifischen Bedurfnisse und
Verhaltensweisen unserer an Demenz /
erkrankten Bewohner berucksichtigt,

e die deren Ressourcen erkennt und fordert /

« und ihnen eine verbesserte Lebensqualitat /
ermoglicht.
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... es hat sich also gelohnt!!

e
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‘ lichen Dank

fir die Unterstltzung
durch den
Seniorenbeirat!
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