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Mitteilung zur Kenntnis 
 
Geschäftszeichen: Verantwortliche/r: Vorlagennummer: 
I/52/KUG  52/001/2010 
 
1000 Punkte für Deine Gesundheit 

Beratungsfolge Termin Status Vorlagenart Abstimmung 
 
Sportausschuss 19.01.2010 Ö Kenntnisnahme  
Sportbeirat 19.01.2010 Ö Kenntnisnahme zur Kenntnis genommen 
 
 
Beteiligte Dienststellen 
 
 
 

I. Antrag 

    

 1000 Punkte  für Deine Gesundheit  1000 Punkte 
 

Eine Veranstaltungsreihe der Stadt Erlangen 
- Sportamt - 

 

PPRROOGGRRAAMMMM 
  
  

für die Zeit vom 16. Januar bis 28. März 2010 
 
 
1. Skigymnastik 
 Samstag, 16. Januar 2010 
 09:15 Uhr – 10:00 Uhr 
 Halle im Sportzentrum der Universität, Gebbertstraße 123 
 
2. Bewegungsübungen im Rahmen der Feierlichkeiten 

der Stadt Erlangen zum 90. Geburtstag für Egon von Stephani 

Samstag, 23 Januar 2010 – 11:00 Uhr 
Egon von Stephani-Halle, Helene-Richter Str. 5 

  
3.  Folklore-Tänze 
 Samstag, 30. Januar 2010 

 09:15 Uhr – 10:00 Uhr 
 Halle im Sportzentrum der Universität, Gebbertstraße 123 
 
4. Entspannungsgymnastik  

Sonntag, 07. Februar 2010 
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 09:00 Uhr – 09:45 Uhr 
 Halle im Sportzentrum der Universität, Gebbertstraße 123 
 
 
 
 
5. Lustige Faschingsgymnastik 

Samstag, 13. Februar 2010  
09:00 Uhr – 10:00 Uhr 

 Halle im Sportzentrum der Universität, Gebbertstraße 123 
 
6. Körperschulung 

Samstag, 20. Februar 2010 
 09:15 Uhr – 10:00 Uhr 
Halle im Sportzentrum der Universität, Gebbertstraße 123 

 
7. Mondscheinwanderung um den Dechsendorfer Weiher 

Sonntag, 28. Februar 2010  
Treffpunkt am Weiher: 18:00 Uhr 

 
8. Gehen - Gymnastik - Atemübungen 

Samstag, 06. März 2010 
09:00 Uhr – 09:45 Uhr 
Brucker Lache, Treffpunkt: Roncalli-Stift 
 

9. Frühjahrsrundwanderung „Übers Walberla“ 

Mit Mittagseinkehr 
Samstag, 13. März 2010 
Gehzeit: ca. 4,5 Stunden 
PKW-Abfahrt: 09:00 Uhr 
Parkplatz Zeppelin-/Komotauerstraße 
Mitfahrgelegenheit 
 

10. Schwimmen 

- Wertungsmöglichkeit fürs Sportabzeichen -  
Sonntag, 14. März 2010 
08:00 Uhr – 09:00 Uhr 
Hannah-Stockbauer-Halle, Gebbertstr. 121 
 

11. Stockgymnastik 

Sonntag, 21. März 2010 
 09:00 Uhr – 09:45 Uhr 
 Siemens-Sportanlage, Komotauer Str.  2-4 
 
 
12. Wanderung zum Fuchsstein und zur Kreuzeiche 

Sonntag, 28. März 2010 
Gehzeit ca. 1,5 Stunden 
Treffpunkt: 10:00 Uhr (Achtung Sommerzeit) 
Wanderparkplatz Buckenhof, Tennenloher Straße 
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Vorankündigungen: 

 

 16. - 18. Juli 2010: 

 Bergwandern im Wetterstein- und Karwendelgebirge 

 

 25. Juli 2010: 

 Familien-Sportabzeichentag/Mauss-Cup 

 

 

 

Für Schäden und Unfälle jeder Art übernimmt der Veranstalter keine 
Haftung 
 

 

 

 

 

Erlangen, 04. Januar 2010 

Sportamt 

i.A. 
 
 
 
 
 
Egon von Stephani 
 
 
 

 
Sportamt, Fahrstraße 18, 91054 Erlangen 

Tel.: 09131/86-1783, Fax: 09131/862587, E-mail: sportamt@stadt.erlangen.de 
 
 
 
 
 
Beratung im Sportbeirat am 19.01.2010 
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 1000 Punkte  für Deine Gesundheit  1000 Punkte 
 

Eine Veranstaltungsreihe der Stadt Erlangen 
- Sportamt - 

 

PPRROOGGRRAAMMMM 
  
  

für die Zeit vom 16. Januar bis 28. März 2010 
 
 
1. Skigymnastik 
 Samstag, 16. Januar 2010 
 09:15 Uhr – 10:00 Uhr 
 Halle im Sportzentrum der Universität, Gebbertstraße 123 
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13. Frühjahrsrundwanderung „Übers Walberla“ 

Mit Mittagseinkehr 
Samstag, 13. März 2010 
Gehzeit: ca. 4,5 Stunden 
PKW-Abfahrt: 09:00 Uhr 
Parkplatz Zeppelin-/Komotauerstraße 
Mitfahrgelegenheit 
 

14. Schwimmen 

- Wertungsmöglichkeit fürs Sportabzeichen -  
Sonntag, 14. März 2010 
08:00 Uhr – 09:00 Uhr 
Hannah-Stockbauer-Halle, Gebbertstr. 121 
 

15. Stockgymnastik 

Sonntag, 21. März 2010 
 09:00 Uhr – 09:45 Uhr 
 Siemens-Sportanlage, Komotauer Str.  2-4 
 
 
16. Wanderung zum Fuchsstein und zur Kreuzeiche 

Sonntag, 28. März 2010 
Gehzeit ca. 1,5 Stunden 
Treffpunkt: 10:00 Uhr (Achtung Sommerzeit) 
Wanderparkplatz Buckenhof, Tennenloher Straße 
 
 
 

Vorankündigungen: 

 

 16. - 18. Juli 2010: 

 Bergwandern im Wetterstein- und Karwendelgebirge 

 

 25. Juli 2010: 

 Familien-Sportabzeichentag/Mauss-Cup 

 

 

 

Für Schäden und Unfälle jeder Art übernimmt der Veranstalter keine 
Haftung 
 

 

 

 

 

Erlangen, 04. Januar 2010 

Sportamt 
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i.A. 
 
 
 
 
 
Egon von Stephani 
 
 
 

 
Sportamt, Fahrstraße 18, 91054 Erlangen 

Tel.: 09131/86-1783, Fax: 09131/862587, E-mail: sportamt@stadt.erlangen.de 
 
 
 
gez. Lohwasser Hess 
Vorsitzende/r Schriftführer 
 
 
 
Beratung im Sportausschuss am 19.01.2010 
 
Der Sportausschuss nimmt den o.g. Sachverhalt zur Kenntnis 
 
 
 
 
 

II. Zur Aufnahme in die Sitzungsniederschrift 
III. Zum Vorgang 


