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Mitteilung zur Kenntnis 
 

Geschäftszeichen: Verantwortliche/r: Vorlagennummer: 
V/516-1 Stadtjugendamt 516/010/2026 
 

Tag der Kindergesundheit - 24. Oktober 2026 

Beratungsfolge Termin N/Ö Vorlagenart Abstimmung 

 
Jugendhilfeausschuss 17.09.2026 Ö Kenntnisnahme  

 
 

Beteiligte Dienststellen 
 

 
 

I. Kenntnisnahme 

Der Bericht der Verwaltung dient zur Kenntnis.  
 
 

II. Sachbericht 

Die Gesundheit von Kindern ist ein wichtiges Anliegen für Familien. Wie können Eltern seelische Belas-
tungen bei Kindern frühzeitig erkennen? Wie gelingt es, einen gesunden Umgang mit Medien fördern? 

Um Eltern hierbei mit fundiertem Wissen und praktischen Tipps zu unterstützen, lädt das Erlanger Bünd-
nis für Familien am 24. Oktober 2026 in Kooperation mit der SBK Siemens-Betriebskrankenkasse zum 

Tag der Kindergesundheit ein. Der Tag der Kindergesundheit ist eine Fortsetzung des Monats der Kinder-
gesundheit vom Oktober 2025 in verändertem Format: er findet kompakt an einem Samstag und kom-

plett online statt. Die Evaluation des Monats der Kindergesundheit vom Oktober 2025 hat gezeigt, dass 
Termine an Werktagen abends für Eltern schwierig sind und mit digitalen Formaten eine höhere Beteili-

gung erreichbar ist wie mit Präsenz-Formaten. Zudem wurde im Vergleich zu 2025 die Zahl der Einzelver-
anstaltungen mit Blick auf die Kosten reduziert .  

 
Im Fokus der Veranstaltung stehen diesmal zwei Schwerpunkte: das seelische Wohlbefinden durch die 

Sensibilisierung für die emotionalen Bedürfnisse von Kindern sowie die Vermittlung von Strategien für 

einen gesunden und ausgewogenen Umgang mit digitalen Medien. 
 
Die digitalen Workshops und Vorträge richten sich an Eltern von Kleinkindern bis Jugendlichen und kön-

nen flexibel von zu Hause aus besucht werden. Alle Angebote des Tags der Kindergesundheit sind kosten-

frei. Vollständiges Programm sowie Anmeldung:  https://erlanger-

familienbuendnis.de/kindergesundheit/  
 
Der Tag der Kindergesundheit wird aus Budgetmitteln und durch Kostenübernahme der SBK Siemens-
Betriebskrankenkasse für zwei Vorträge finanziert. Die SBK unterstützt auch die Werbung durch ein ziel-

gruppenspezifisches Mailing an ihre Kunden.  

 
 
Anlagen: Flyer Tag der Kindergesundheit 2026  

 
 

III. Zur Aufnahme in die Sitzungsniederschrift 
IV. Zum Vorgang 

https://erlanger-familienbuendnis.de/kindergesundheit/
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