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INTERNATIONALER TAG  
GEGEN GEWALT AN FRAUEN*
Am 25. November findet der Internationale Tag gegen Gewalt 
an Frauen* statt. 

Dabei ist der Gewaltschutz von Frauen*, Queers und Kindern 
eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe. Die Istanbul Konvention 
ist die dafür rechtlich bindende Grundlage. Deutschland und 
viele andere Länder verpflichten sich durch ihre Ratifizierung 
zu der Verhütung und Bekämpfung von Gewalt gegen Frauen* 
und Kinder. Allerdings gibt es bundesweit in der Umsetzung 
des Gewaltschutzes noch viel zu tun. Alternativberichte weisen 
darauf hin, dass nach wie vor Lücken im Hilfesystem bestehen, 
dass Präventionsmaßnahmen zum Abbau von Geschlechter-
stereotypen fehlen und dass die Rechte von Migrantinnen und 
Frauen* mit Behinderung eingeschränkt sind.

International zeigen sich in einigen Ländern massive Rückschritte 
bei der Umsetzung der Rechte von Frauen*, queeren Menschen 
und Kindern und ihrem Schutz vor Gewalt. Die Türkei ist dieses Jahr 
aus der Istanbul Konvention ausgetreten. In Polen gibt es ähnliche 
Überlegungen. Weitere Länder setzen die Istanbul Konvention nicht 
in nationales Recht um, obwohl sie sie unterzeichnet haben.

Als Stadt Erlangen nehmen wir gemeinsam mit Erlanger Grup-
pen und Engagierten den 25. November zum Anlass, um auf die 
bestehenden Gewaltverhältnisse hinzuweisen. Daher haben 
wir ein vielschichtiges Veranstaltungsprogramm zusammenge-
stellt. Wir wollen über verschiedene Gewaltformen informieren 
und Handlungsansätze dagegen aufzeigen. 

Treten wir zusammen für ein gewaltfreies Leben von Frauen*, 
Queers und Kindern ein!

Katharina Pöllmann-Heller & Christina Nießen-Straube 
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Erlangen



NEIN ZU GEWALT – WIE GELINGT ES, GRENZEN ZU 
SETZEN UND SICH SELBST ZU STÄRKEN?
Seminar, Referentin: Simone Grallath 

Montag | 15. und 22. November 2021 | jeweils 17:00 bis 20:00 Uhr |  
Villa an der Schwabach, Hindenburgstraße 46a

Erst eine Drohung, dann ein Schreck und plötzlich ist die Grenze 
überschritten. Wie konnte das passieren? Der Schwerpunkt dieser 
Abende liegt auf dem achtsamen Erkunden, was zu solchen  
Situationen führt und wie es gelingen kann, schon im Vorfeld sich 
selbst zu schützen. Theoretische Impulse, Austausch und vertrauliche  
Gespräche bieten den Raum, um Wege der Selbstfürsorge und 
eigenen Wertschätzung zu finden und mit klarer Kommunikation 
Grenzen zu setzen.

Anmeldung unter BildungEvangelisch,  
Telefon: 09131/20013, E-Mail: bildung.evangelisch-er@elkb.de

GEBETSTAG FÜR OPFER SEXUELLEN MISSBRAUCHS
Gestaltete Andacht

Donnerstag | 18. November 2021 | 18:30 Uhr | Kirche St. Theresia  
Erlangen-Sieglitzhof, Sieglitzhofer Straße 25 | rollstuhlgerecht,  
Induktionsschleife vorhanden

Anschließend Möglichkeit zum Gespräch.

Kontakt:	 st-theresia.erlangen@erzbistum-bamberg.de 
	 (Betreff: Gebetstag)



GEWALT IM LEBEN ALTER FRAUEN – ANFORDERUNGEN 
AN EINE FRAUENORIENTIERTE ALTENARBEIT
Vortrag, Referentin: Martina Böhmer

Donnerstag | 18. November 2021 | 19:00 Uhr | Saal von Dreycedern bzw. 
online (von Pandemie abhängig) | rollstuhlgerecht

In dem Vortrag wird der Zusammenhang zwischen Gewalt- 
erfahrungen – insbesondere sexualisierter und anderer häuslicher 
Gewalt – im Leben alter Frauen und ihren Krankheitssymptomen, 
Verhaltensweisen und Diagnosen dargelegt. Dazu werden einzelne 
Biographien vorgestellt. Es wird aufgezeigt, wie ein traumasensibler 
Umgang in Beratung, Pflege, Therapie und Begleitung aussehen 
kann. Zudem wird die Beratungsstelle für Frauen ab 60 „Paula e. V.“  
in Köln vorgestellt.

Veranstaltet von: Seniorenbeirat Erlangen in Kooperation mit dem 
Verein Dreycedern e. V. und dem Frauennotruf

Eine Anmeldung ist bis 4. November 2021 erforderlich unter: 
info@dreycedern.de 

Bei Bedarf an Gebärdendolmetschen und mobiler Induktionsanlage 
ist eine Anmeldung bis 1. November 2021 erforderlich unter:  
seniorenbeirat@stadt.erlangen.de

BUNT GEGEN GEWALT AN FRAUEN
Batik-Workshop, mit Sophia Waldmann (Jusos) und Lisa Kaufmann (AsF) 

Dienstag | 23. November 2021 | 18:00 Uhr | August-Bebel-Haus

Vorbereitend auf den Tag gegen Gewalt an Frauen* färben wir im 
Batik-Stil mit den Farben orange und/oder lila. Orange symbolisiert 
hierbei eine Zukunft ohne Gewalt gegen Frauen (festgelegt im  
Zuge der von den Vereinten Nationen initiierten „Orange the World-
Kampagne“). 

Farben werden gestellt, bitte Material (Taschen/Tücher/Shirts/ 
Socken/etc.) selbst mitbringen.

Kontakt:	 lisa.kaufmann@spd-digital.com



DAS PRIVATE IST POLITISCH – DAS ERLANGER  
AUTONOME FRAUENHAUS IM WANDEL DER ZEIT
Vortrag und Ausstellung, Referentin: Gudrun Bußmann, engagiert u. a. im  
autonomen Frauenhaus und Sozialforum

Mittwoch | 24. November 2021 | 18:00 Uhr | Lesecafé Anständig essen, 
Hauptstraße 55 | rollstuhlgerecht

Das autonome Frauenhaus in Erlangen wurde 1978 von Studentinnen 
gegründet. Durch die allgegenwärtige Gewalt- und Diskriminie-
rungserfahrung hatten die jungen Frauen verstanden: Das Private ist 
politisch! Keine Frau ist ein Einzelfall, denn das Patriarchat gründet 
auf Gewalt und Machtausübung. Nach seiner Gründung durchlief 
das autonome Frauenhaus eine ereignisreiche Entwicklung, von der 
Gudrun Bußmann berichten wird. 

Veranstaltet von: Wahlverein Erlanger Linke

Kontakt:	 isabel.wais@gmx.de

PAUSENHOFHELD*INNEN – STARK GEGEN MOBBING  
IN DER SCHULE
Forumtheater

Donnerstag | 25. November 2021 | 12:00 und 13:00 Uhr | Garten des  
Mütter- und Familientreffs Erlangen e. V., Drausnickstraße 82

Forumtheater ist eine Form des interaktiven Theaters, das zum Ziel 
hat, Theater für alle erreichbar zu machen – als Mittel des Dialogs 
und um die soziale Realität zu verändern. Es wird eine typische Szene 
aus dem Schulalltag gespielt. Kinder werden zum Mitdenken und  
Mitmachen animiert. Geeignet für Kinder im Grundschulalter.

Kontakt:	 info@muefaff-erlangen.de



ERLANGER FAHNE GEGEN GEWALT AN FRAUEN*  
UND KINDERN
Fahnenaktion mit Oberbürgermeister Dr. Florian Janik

Donnerstag | 25. November 2021 | 11:30 Uhr | Rathaus, Rathausplatz 1

In Erlangen hisst Dr. Florian Janik die Erlanger Fahne gegen Gewalt 
an Frauen* und Kindern. 

SELBSTBEWUSST UND KLUG:  
FRAUENGESCHICHTE(N) IN ERLANGEN
Stadtführung mit Inge Tautz

Donnerstag | 25. November 2021 | 15:00 Uhr | Eingang Hugenottenkirche

Gewalt gegen Frauen war und ist in allen Zeiten und Schichten ein 
Thema. Bei diesem Rundgang durch die Zeit hören Sie Geschichten 
von klugen und selbstbewussten Frauen, die sich Schritt für Schritt 
ihre Rechte erkämpften. 

Preis: 8 Euro (Erwachsene), 3 Euro (Kinder bis 12 Jahre) 

Tickets und Informationen unter www.erlangen.info oder in der  
Tourist-Information Erlangen, Goethestraße 21a.

PLAKATAKTION DER BERATUNGSSTELLE  
FRAUENNOTRUF 
Posteraktion 

Dienstag | 16. November 2021 bis Montag | 6. Dezember 2021

Mit der Plakataktion an vier verschiedenen Orten in Erlangen wollen 
wir „sexuelle Übergriffe sichtbar machen“ und auf das Thema von 
sexualisierter Gewalt an Frauen und Mädchen hinweisen.

Zu sehen sind die Poster hier: Weisendorfer Straße/Brühl;  
Bahnhof Bahnsteig Gleis 4, 4. Sto.; Bahnhof Zugang Westseite, vor 
Fußg.Ufg., 1. Sto.; Carl-Thiersch-Straße 4, Kaufland Erlangen

Kontakt:	 info@frauennotruf-erlangen.de 



REGENSCHIRM-AKTION DES AUTONOMEN  
FRAUENHAUSES ERLANGEN
Aktion, Kundgebung und Protestmarsch 

Donnerstag | 25. November 2021 | 16:30 Uhr | Rathausplatz

Regenschirm-Aktion mit Kundgebung am Rathausplatz und  
anschließendem Protestmarsch. 

Kontakt:	 frauenhauserlangen@web.de

Veranstaltet von: Autonomes Frauenhaus Erlangen gemeinsam mit 
dem Frauennotruf Erlangen, der Gruppe 8. März und dem ZSL

NIEMALS SELTEN MANCHMAL IMMER
Spielfilm, USA 2019, OmU

Donnerstag | 25. November 2021 
Samstag | 27. November 2021 
Sonntag | 28. November 2021 
18:00 Uhr | Kino, Kulturzentrum E-Werk, Fuchsenwiese 1 |  
rollstuhlgerecht

Das Leben der 17-jährigen Autumn verläuft so normal wie un-
spektakulär auf dem Land in Pennsylvania. Das ändert sich, als sie 
ungewollt schwanger ist. Ihre Eltern helfen ihr nicht weiter, ebenso 
wenig die Informationen des Gesundheitszentrums. Unterstützung 
findet sie bei ihrer Cousine Skylar. Mit ihr reist sie nach New York, um 
eine Klinik aufzusuchen.

Der preisgekrönte Film der Regisseurin Eliza Hittmann thematisiert 
Schwangerschaftsabbruch und zeigt den mutigen Weg zweier  
Mädchen, damit eines die Entscheidungshoheit über den eigenen 
Körper behalten kann.  

Wegen begrenzter Sitzplatzanzahl kaufen Sie Kinokarten bitte vorab 
unter: www.e-werk.de/kino

Unkostenbeitrag: 4 Euro

Veranstaltet von: Gleichstellungsstelle der Stadt Erlangen in  
Kooperation mit dem Kulturzentrum E-Werk



FRAUEN, SOZIALE RECHTE UND IHRE FREIHEIT IM 
FAMILIENLEBEN IM IRAN
Vortrag, Referentin: Mahshid Risseh, Doktorandin am Department of Islamic- 
Religious Studies DIRS der FAU Erlangen-Nürnberg

Donnerstag | 25. November 2021 | 19:00 Uhr | Mütter- und Familientreff 
Erlangen e. V., Drausnickstraße 82 

In diesem Vortrag geht es um das Thema Scheidung und die Heraus-
forderungen für die Frauen im Iran. 

Welche Rechte und Pflichten haben Frauen in der Familie in einem 
Land mit einem islamisch-schiitisch geprägten Verständnis? Handelt 
es sich dabei um Regeln und Gesetze oder um kulturelle Gewohnhei-
ten, die die Freiheit der Frauen einschränken?

Veranstaltet von: Projekt Heimat ERlangen, Perspektive für Frauen 
und Familien mit Migrationshintergrund schaffen

Eine Anmeldung ist erforderlich unter: heimat@muefaff-erlangen.de

ZONTA SAGT NEIN – „NEIN ZU DIGITALER GEWALT UND 
HATESPEECH GEGEN FRAUEN“
Digitaler ZONTA-Talk

Donnerstag | 25. November 2021 | 19:00 Uhr

Die Awareness-Kampagne des ZONTA Clubs Erlangen startet zu-
sammen mit Experten aus dem Bayerischen Landeskriminalamt und 
der Staatsanwaltschaft.

Die Nutzung von Sozialen Medien und Messenger-Diensten ist längst 
fester Bestandteil unseres digitalen Alltags. Jedoch ist das Internet 
keinesfalls ein anonymer, rechtsfreier Raum. Polizei und Justiz gehen 
konsequent gegen Hass im Internet vor. 

Veranstaltet von: ZONTA Club Erlangen

Eine Anmeldung ist bis 18. November 2021 erforderlich unter:  
zontacluberlangen@web.de

Daraufhin erhalten Sie den Zugangslink.



BROTTÜTENAKTION  
„GEWALT KOMMT MIR NICHT IN DIE TÜTE“
Mittelfrankenweite Kampagne

Donnerstag | 25. November 2021 | Bäckereien in Erlangen und  
Erlangen-Höchstadt

Bäckereien in Stadt und Landkreis verteilen im November Brottüten 
mit den Telefonnummern der örtlichen Beratungsstellen und dem 
deutlichen Appell: „STOP VIOLENCE. NEIN zu Gewalt gegen Frauen 
und Mädchen!“

Organisiert von den Gleichstellungsstellen von Stadt und Landkreis, 
der Bäckerinnung Erlangen-Hersbruck, den ZONTA Clubs Erlangen 
& Herzogenaurach sowie dem Autonomen Frauenhaus und der Be-
ratungsstelle Frauennotruf Erlangen.

WENDO FÜR FRAUEN*
Workshop mit Angie Thomas

Samstag | 27. November 2021 | 9:00 bis 16:00 Uhr (inkl. 60 Min.  
Mittagspause) | Frauenzentrum Erlangen, Gerberei 4

Jede kann sich vor körperlichen und verbalen Angriffen schützen und 
wehren! Im WenDo trainieren wir ruhiges, selbstbewusstes Auftre-
ten und leicht zu erlernende Selbstverteidigungstechniken. Alter und 
Sportlichkeit spielen keine Rolle, Frauen* mit Beeinträchtigung oder 
geringen Deutschkenntnissen sind ebenso willkommen. 

Für nähere Informationen zur Barrierefreiheit wenden Sie sich bitte 
an die Kursleiterin.

Eine Anmeldung ist bis 20. November 2021 erforderlich unter:  
info@angie-thomas.de



ZONTA SAGT NEIN – „NEIN ZU DIGITALER GEWALT UND 
HATESPEECH GEGEN FRAUEN“
Digitaler ZONTA-Talk

Donnerstag | 2. Dezember 2021 | 19:00 Uhr

Cybergewalt kann jede Frau treffen, unabhängig von Alter, Herkunft 
oder gesellschaftlicher Stellung! Verleumdung, Hass und Hetze im 
Netz entwickeln durch das sekundenschnelle Teilen per Mausklick 
eine rasante Eigendynamik. 

Aber Betroffene können sich wehren – der ZONTA Club Erlangen klärt 
auf zusammen mit u. a. Josephine Ballon, Head of Legal, von HateAid 
Berlin und weiteren Expertinnen im Bereich Medienstrafrecht.

Veranstaltet von: ZONTA Club Erlangen

Eine Anmeldung ist bis 26. November 2021 erforderlich unter:  
zontacluberlangen@web.de

Daraufhin erhalten Sie den Zugangslink.

ALLTAGSSEXISMUS ENDLICH ANGEMESSEN  
NIVEAULOS BEGEGNEN!  
– EIN SELBSTERMÄCHTIGUNGS-WORKSHOP 
Workshop mit Educat Kollektiv

Freitag | 3. Dezember 2021 | 17:30 bis 21:00 Uhr | Frauenzentrum  
Erlangen, Gerberei 4 | rollstuhlgerecht

Er lauert wirklich überall: Alltagssexismus. Manchmal ist er wortge-
waltig, manchmal körperlich, manchmal subtiler, aber ganz sicher ist 
er immer daneben. In diesem Workshop wollen wir uns gegenseitig 
bewaffnen mit Werkzeugen wie Sprache oder Mimik und Gestik. Wir 
können diese anwenden, wenn wir uns sprachlos, ohnmächtig oder 
klein fühlen. Dem Alltagssexismus in den Po kneifen anstatt selbst 
gekniffen zu werden!

Kontakt:	 info@frauenzentrum-erlangen.de



AKTENEINSICHT – GESCHICHTEN VON FRAUEN  
UND GEWALT 
Lesung und Gespräch mit Christina Clemm, Strafrechtsanwältin und Autorin 

Montag | 6. Dezember 2021 | 19:30 Uhr | Stadtbibliothek, Marktplatz 1 | 
rollstuhlgerecht

Gewalt gegen Frauen ist ein alltägliches Phänomen, auch wenn sie 
nur selten öffentlich wird. „AktenEinsicht“ erzählt Geschichten von 
Frauen, die körperlicher und sexualisierter Gewalt ausgesetzt waren, 
und vermittelt überraschende, teils erschreckende Einsichten in die 
Arbeit von Justiz und Polizei. 

Jede dritte Frau in Deutschland ist von physischer und/oder sexuali-
sierter Gewalt betroffen. Die Lesung schildert die Lebensgeschichten, 
die sich hinter dieser erschreckenden Zahl verbergen.

Veranstaltet von: Gleichstellungsstelle der Stadt Erlangen und  
Stadtbibliothek in Kooperation mit dem Arbeitskreis Gewalt

Eine Anmeldung ist bis 29. November 2021 erforderlich unter:  
gleichstellungsstelle@stadt.erlangen.de

Bei Bedarf wird Gebärdendolmetschen organisiert. Bitte melden Sie 
sich hierfür bis 21. November 2021 unter der obigen E-Mail-Adresse.
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HINWEISE ZU CORONA
Es gelten die aktuellen gesetzlichen Vorgaben zum Infektions-
schutz. Pandemiebedingt kann es kurzfristig zu Änderungen 
im Programm kommen. Genaue Informationen erhalten Sie bei 
den Veranstaltenden unter den angegebenen E-Mail-Adressen.

Alle Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie auch unter:

WWW.ERLANGEN.DE/25NOVEMBER

https://www.erlangen.de/25november

