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Profil des DHB 
 

Der DHB ist der Berufsverband der Haushaltsführenden, ihre Interessenvertretung; Überparteilich 
und überkonfessionell; engagiert sich auf gesellschaftspolitischem, sozialem und rechtlichem 
Gebiet. 
Gründung 1950, Mitglieder: 250 (Stand Jan 2019) 

 
Angebote für die Öffentlichkeit: 

1. Fachbezogenes Beratungs- und Schulungsangebot 
Infos für Schulklassen und interessierte Zielgruppen 

 
 2. Ernährungsaufklärung / Ernährungsinformation 

(teilw. Förderung  des Bayer. Staatsministeriums für Ernährung, Landwirtschaft u. Forsten) 
- Ernährungstraining für Verbraucher mit geringem Einkommen (Zusammenarbeit mit 

dem Jugendamt der Stadt ER) 
- Ernährungstraining BIG-Projekt 
- Ernährungstraining für Tagesmütter, auf Anfrage (Zusammenarbeit mit dem Jugendamt 

Stadt ER) 
- Ernährungstraining für Menschen in Bewährung (JVA Erlangen) 
- Ernährungsvorführungen mit Kurzvorträgen (Menü des Monats) Ernährungs- und      

Diätberatung  
- Kochtraining für Schüler, Kochkurse für alle Altersklassen  
- Haushaltsführerschein/Alltagskompetenz für verschiedene Zielgruppen 

  
3. Verbraucherberatung der Informationsstelle für Haushalt und Familie 

Testzeitschriften, persönliche Beratung im Büro (Mo-Fr., 9-12 h) 
 

4.  Kooperationen mit Krankenkassen und städt. Institutionen, Universität, Firmen  
- Umweltberatung in Zusammenarbeit mit dem Umweltamt der Stadt Erlangen 
- Mitglied in der Steuerungsgruppe Erlanger Bündnis für Familien; Mitarbeit in 

Arbeitsgruppen 
- Mitglied bei den Bewegten Unternehmen (Firmathlon, etc.) 
- Notfallbetreuungsprojekte Känguru (Kinder) und Delfin (kranke Angehörige) 
- Aktionstag Nachhaltiges (Ab)Waschen 
- Seniorentag 

 
 5. Berufliche Aus- und Fortbildung 

- Vorbereitungslehrgang zur Berufsabschlussprüfung „HauswirtschafterIn“ (GgfA) 
- Fortbildungslehrgänge zur „MeisterIn der Hauswirtschaft“ 
- Fortbildungslehrgänge zur „FachhauswirtschafterIn“ 

 
6. Allgemeines Programmangebot/Soziokultur 

- Vorträge, Kurse, Betriebsbesichtigungen, Kunstseminare, Kulturreisen 
- Kindergeburtstage 
- offene Angebote (Kreativtreffs, Kochevents, Tauschparties) 
- Ferienkurse für Kinder und Jugendliche in Zusammenarbeit mit der Stadt Erlangen 
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7. Ausstellungen/Aktionen, teilweise in Zusammenarbeit mit der Stadt Erlangen 
z.B. Consumenta, Frühling in der Stadt, Gesundheitstage, Verbraucherberatungstage, 
Rädli-Tag, Bildungsbörse, Grüne Art, Umwelttage 

  
8. Hauswirtschaftliches Serviceteam 

- Dienstleistungen rund um den Haushalt, Unternehmen mit Gemeinwohlbilanzierung 
- attraktiver Arbeitgeber für Frauen, auch in schwierigen Lebenssituationen  
enge Verzahnung als Gründungsgesellschafter 

 
9. Tauschzentrale für Kinderbekleidung 
 
10. Bereitstellung unserer Räume für andere Institutionen 

- Gruppen der Frauenselbsthilfegruppe nach Krebs,  
- Energieberatung der Verbrauchezentrale Bayern 

 


