Mitteilung zur Kenntnis

Geschaftszeichen: Verantwortliche/r: Vorlagennummer:
1/52 Sportamt 52/212/2019

Aktueller Sachstand GESTALT-Projekt

Beratungsfolge Termin  O/N Vorlagenart Abstimmung
Sportbeirat 30.04.2019 O Kenntnisnahme zur Kenntnis genommen
Sportausschuss 30.04.2019 O Kenntnisnahme  zur Kenntnis genommen

Beteiligte Dienststellen

Kenntnisnahme
Der Bericht der Verwaltung dient zur Kenntnis.

. Sachbericht

Wahrend beim BIG-Projekt durch Mund-zu-Mund-Propaganda auch innerhalb der Peer-Gruppen
neue Teilnehmerinnen gewonnen werden, ist dies beim GESTALT-Projekt (Gehen-Spielen-Tanzen
als lebenslange Tatigkeiten - ein ganzheitliches Bewegungsprogramm flir Seniorinnen und Senio-
ren zur Pravention von Demenz) schwierig. Denn der angestrebte Adressatenkreis lebt eher iso-
liert, sozial benachteiligt und wiirde ,von alleine® keinen Sport treiben.

Auch dieses Projekt, einst von Prof. Ritten entwickelt, wird noch vom DSS (Department flr Sport-
wissenschaft und Sport der FAU) begleitet.

Mittlerweile sind 9 Kurse in 7 Stadtteilen mit insgesamt rund 100 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern 3x jahrlich gefillt. Die Stadtteile sind: Erlangen-Ost, Bruck, Anger, Alterlangen, Biichenbach,
Zentrum und seit 2018 Sieglitzhof.

Die Erfahrung hat gezeigt, dass wer einmal mitmacht, meist dabei bleibt, da die entstandene Bin-
dung untereinander und zur Ubungsleitung ein entscheidendes Faktum ist. Der positive Effekt der
Bewegung (fur Korper und Geist) und des seelischen Wohlbefindens — so berichten die Teilneh-
menden - flhrt zu einer erhdhten Lebensqualitat im Alter. Die GESTALT-Kurse bestehen aus viel-
faltigen Bewegungsformen, die Kdrper und Geist anregen, um so den Neuronen- und Synapsen-
Aufbau im Gehirn zu foérdern.

Der Adressatenkreis wird vornehmlich tber die Presse, Vortrage bei Seniorenclubs u.a. und Uber
vertraute Respektpersonen (Hausérzte, Apotheker, Geistliche) erreicht.

Mitte April 2019 veranstaltet das DSS gemeinsam mit dem Sportamt eine weitere Fortbildung zur
GESTALT-Ubungsleitung, da auch die Nachfrage im landlichen Bereich und anderen Stadten
wachst.

Behandlung im Gremium

Beratung im Sportausschuss am 30.04.2019

Ergebnis/Beschluss:
Der Bericht der Verwaltung dient zur Kenntnis.

Lender-Cassens Tanzler
Vorsitzende Schriftfihrer
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Beratung im Sportbeirat am 30.04.2019

Ergebnis/Beschluss:
Der Bericht der Verwaltung dient zur Kenntnis.

Lender-Cassens Tanzler
Vorsitzende Schriftfhrer

IV.Zur Aufnahme in die Sitzungsniederschrift
V. Zum Vorgang
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