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„Erlangen erzählt“ – 
Lebensgeschichten im Generationencafé 

Dienstag, 12. März 2019, 15.00 – 17.00 Uhr 

Ina Fischer 

„Blind, aber nicht blöd“ 
Vortrag und Vorführung von Hilfsmitteln 

Montag, 8. April 2019, 19.30 Uhr 

Dr. Elisabeth Preuß, Ina Fischer

Die Sinneswahrnehmungen werden weniger – 
der Lebensmut bleibt 

Podiumsgespräch | Moderation: Dr. Elisabeth Preuß 
Donnerstag, 9. Mai 2019, 19.30 Uhr 

Selbstbestimmtes 
Leben Behinderter e.V. 

Zentrum für 
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vhs mit Kommune Inklusiv 
„Kommune Inklusiv“ ist eine Initiative der Aktion Mensch. 

Das Projekt Kommune Inklusiv verfolgt die Vision eines bunten und wertschätzen
den Miteinanders in Erlangen. Dabei geht es nicht nur um den Abbau konkreter 
Barrieren oder die Prävention von Ausgrenzung und Einsamkeit. 

Es geht im Kern darum, Erlangen zu einem Ort zu machen, an dem jeder Mensch 
so sein darf, wie er ist. Einem Ort, an dem es normal ist, verschieden zu sein. 

Die Volkshochschule unterstützt diese Initiative, denn sie teilt deren Vision und 
setzt sich in vielfältiger Weise für die gleichen Ziele ein. 

„Erlangen erzählt“ – Lebensgeschichten im Generationencafé 

Am 13. November 2018 ging das Erzählcafé im Rahmen des Programms von 
„Kommune Inklusiv Erlangen“ an den Start. Seitdem treffen wir uns jeden 
1. Dienstag im Monat. 

Wir: das sind Menschen jeden Alters, die Lust haben, einander beim Erzählen 
ihrer Lebensgeschichten zuzuhören und sich über die eigenen Erfahrungen 
auszutauschen. 

Das Thema dieses Nachmittags ist „Erlangen im Wandel“. 

Zu Gast: Heide Mattischeck, geb. 1939 und ehemalige Erlanger 
SPD-Stadträtin (1972 – 1991) und Bundestagsabgeordnete 
(1990 – 2002) 

Heide Mattischeck 

Moderation: Felicitas Keefer (Kommune Inklusiv) 

Felicitas Keefer 

Wer eine Kommunikationshilfe benötigt oder vorab Fragen hat, 
kontaktiert bitte: Felicitas Keefer, Tel. 09131- 9166756 
E-Mail: felicitas.keefer@erlangen-inklusiv.de 

Dienstag, 12. März 2019, 15.00 – 17.00 Uhr 
Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL 
Eintritt frei | Keine Anmeldung erforderlich 

Dieses Mal treffen wir uns aufgrund der Faschingsferien 
am 2. Dienstag im Monat. 
Nähere Informationen siehe Veranst.-Nr. 19S 20 43 01 

mailto:felicitas.keefer@erlangen-inklusiv.de
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Ina Fischer 

„Blind, aber nicht blöd“ 
Vortrag und Vorführung von Hilfsmitteln 

Mit Induktions
anlage

An diesem Abend berichtet Ina Fischer, selbst blind, wie sie 
als 3fache Mutter, Ehefrau, ehemalige Leistungssportlerin, 
Literaturbegeisterte und Projektmitarbeiterin bei „Kommune 
Inklusiv“ ihren Alltag managt. Sie wird über den Spagat zwischen Beruf-Familie 
und dem eigenen Unterstützungsbedarf erzählen. Auch wird sie viele Hilfsmittel 
und Tricks zeigen, die sie tagtäglich begleiten. 

Ina Fischer ist späterblindet und seit vielen Jahren in der Blindenselbsthilfe aktiv. 

Ina Fischer 

Montag, 8. April 2019, 19.30 Uhr 
Friedrichstr. 19, Großer Saal 
Eintritt frei | Keine Anmeldung erforderlich 
Nähere Informationen siehe Veranst.-Nr. 19S 20 43 02 

vhs Erlangen
 
Großer Saal
 

Der Druckversion  
dieses Flyers liegt eine 

Seite mit den zentralen 
Veranstaltungs

informationen in 
Blindenschrift bei. 
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Die Sinneswahrnehmungen werden weniger – 
der Lebensmut bleibt: Ein Podiumsgespräch 
Mit Dolmetschung in die Deutsche Gebärdensprache durch Marion 
Rexin und Kirstin Oehme-Mattheis  Mit Deutscher  

Gebärdensprache 

Kommune Inklusiv möchte die Teilhabe speziell für hörbehinderte  
Menschen, gehörlose Menschen und für ältere Menschen mit den  
verschiedensten Behinderungen verbessern.   

Das Projekt verfolgt die Vision eines bunten und wertschätzenden Miteinanders 
in Erlangen, in dem jeder Mensch sich individuell entfalten und nach den eige
nen Möglichkeiten für die Gemeinschaft einsetzen kann. An diesem Abend sollen 
die Sinnesbehinderungen im Focus stehen. 

Auf dem Podium kommen dazu fünf Fachleute miteinander und mit Ihnen ins 
Gespräch dazu, wie Erlangen erlebt wird, wo Teilhabe von Menschen mit 
Beeinträchtigungen (Sehbehinderung, Hörbehinderung) und von Älteren gut 
gelingt und wo Barrierefreiheit und Vielfalt noch nicht selbstverständlich sind. 

Auf dem Podium: 
Helga Brandt (gehörlos), Gehörlosenverein Erlangen
 
Herbert Hirschfelder (ertaubt), Selbsthilfegruppe Schwerhörige Erlangen
 
Frank Nohr (blind), Bayerischer Blinden- und Sehbehindertenbund Mittelfranken
 
Ina Fischer (blind), Kommune Inklusiv Erlangen
 
Thomas Grützner, Sozialplaner und Behindertenberater der Stadt Erlangen
 

Moderation: Dr. Elisabeth Preuß, 

Bürgermeisterin und Sozialreferentin der Stadt Erlangen
 

Elisabeth Preuß 

Der Große Saal der vhs ist mit einer induktiven Höranlage 

(für Hörgeräteträger*innen) ausgestattet. Für Gesprächs
beiträge aus dem Publikum steht ein entsprechendes 

Mikrofon zur Verfügung.
 

Donnerstag, 9. Mai 2019, 19.30 Uhr 
Friedrichstr. 19, Großer Saal 
Eintritt frei | Keine Anmeldung erforderlich 
Nähere Informationen siehe Veranst.-Nr. 19S 20 43 03 

Mit Induktions
anlage 

www.vhs-erlangen.de

http:www.vhs-erlangen.de



