Beschlussvorlage

Geschaftszeichen: Verantwortliche/r: Vorlagennummer:
1/52 Sportamt 52/206/2018

Fitnessparcours im Naherholungsgebiet Dechsendorfer Weiher

Beratungsfolge Termin  O/N Vorlagenart Abstimmung
Sportbeirat 06.11.2018 O Empfehlung einstimmig angenommen
Sportausschuss 06.11.2018 O Beschluss einstimmig angenommen

Beteiligte Dienststellen
EB 77, Amt 31, Amt 23, Amt 41

l. Antrag
Die Sportverwaltung wird beauftragt einen Fitnessparcours im Naherholungsgebiet Dechsendorfer
Weiher an der in der Anlage vorgesehenen Stelle im Jahr 2019 zu realisieren.

[I. Begrindung
1. Ergebnis/Wirkungen

(Welche Ergebnisse bzw. Wirkungen sollen erzielt werden?)
Das Naherholungsgebiet Dechsendorfer Weiher ist ein viel genutzter 6ffentlicher Bewegungs-
raum. Bei Anwohnenden und Sportbegeisterten ist das Areal als Lauf- und Walkingstrecke
sehr beliebt und auch die Surfenden und Segelnden kommen hier auf ihre Kosten. Um den Be-
reich ,Sport im 6ffentlichen Raum® weiter auszubauen und das sportliche Angebot hier noch at-
traktiver zu gestalten, ist nun die Errichtung eines Fitnessparcours am Dechsendorfer Weiher
vorgesehen. Damit sollen den Blrgerinnen und Birgern individuelle Bewegungsmdglichkeiten
unter freiem Himmel au3erhalb von Sportvereinen angeboten werden. Das kostenlose Angebot
rund um die Uhr Sport zu treiben ist 6ffentlich zuganglich, fir jeden geeignet und dient dartiber
hinaus als Begegnungsstatte zwischen Generationen und Kulturen.

2. Programme / Produkte / Leistungen / Auflagen
(Was soll getan werden, um die Ergebnisse bzw. Wirkungen zu erzielen?)

Konkret sind auf einer insgesamt zur Verfigung stehenden Flache von ca. 300 gm Platz acht
bis zehn Fitnessgeréte sowie eine Calisthenics- bzw. Street-Workout-Station geplant. Hier
konnen Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Fitness und Koordination in verschiedenen Schwierig-
keitsstufen — je nach personlichem Fitnesslevel — trainiert werden. Bei der Auswahl der Gerate
wird auf ein ganzheitliches Kdpertraining geachtet. So findet man Kraft- und Dehnubungen fir
den Oberkdrper, die Beine oder die Arme, aber auch Gleichgewichts- und Koordinationsiibun-
gen. Durch diese Mischung ist ein optimales Training fur Herz-Kreislauf-System, Haltebander,
Rucken und Muskeln gegeben. An den einzelnen Geréaten zeigen kleine Figuren auf Tafeln,
wie die vorgesehene Ubung am besten absolviert wird. Ebenso ist der Trend zur Trainings-
App zu erkennen, so dass je nach Hersteller die Ubungen mittels eingescannten Code ge-
steuert werden kénnen.

Zugleich sollen ein bis zwei Gerate speziell fir Senioren (Motorik, Gleichgewicht/Balancieren,
Koordination etc.) sowie mindestens ein Gerat fur Menschen mit Behinderung (z.B. Rollstuhl-
fahrer) geeignet sein.

Bei der Auswahl der Geréte bzw. des Herstellers wird darauf geachtet, dass diese farblich an
die Umgebung angepasst sind. Winschenswert waren daher Fitnessgerate aus Holz. Als Fall-
schutz sind Holzschnitzel Uber die gesamte Flache geplant. Ebenso wird die Beschilderung
der Gerate so kleinflachig und dezent wie mdglich ausfallen, um die nattrliche Optik des Na-
turraumes zu wahren.
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3. Prozesse und Strukturen
(Wie sollen die Programme / Leistungsangebote erbracht werden?)

Im Rahmen eines kooperativen Planungsprozesses wurde unter Beteiligung der Anwohnen-
den und ortsansassigen Sportvereinen in einem Burger-Workshop der Ort fir den Parcours
gesucht. Mehrheitlich wurde sich fur das Nord-Ost-Ufer entschieden. Eine grobe Orientierung
zeigen Anlage 1 und Anlage 2. Im weiteren Planungsverlauf kbnnen noch Anpassungen der
Planung nétig werden (z.B. nach dem Vergabeverfahren fur die Fitnessgerate). Der Baube-
ginn ist aufgrund der Amphibienwanderzeit, der Vogelbrut- und Jungenaufzuchtzeit fir August
2019 geplant. Eingeweiht soll der Parcours ebenso noch 2019 werden.

Der Finanzierungsbedarf belauft sich grob auf 75.000 Euro. Davon entfallen ca. 50.000 Euro
auf die Geréate, 20.000 Euro auf die Vorbereitungen (Bodenarbeiten, Fallschutz etc.) und die
Montage sowie 5.000 Euro fur Beschilderungen und Sonstiges. Die dafiir nétigen Finanzmittel
werden aus den Eigenmitteln des Sportamtes, einer Bezuschussung des Naherholungsver-
eins und Sponsorengeldern gewonnen.

4. Ressourcen
(Welche Ressourcen sind zur Realisierung des Leistungsangebotes erforderlich?)

Investitionskosten: 55.800 € bei IPNr.: 424.K401
Sachkosten: € bei Sachkonto:
Personalkosten (brutto): € bei Sachkonto:
Folgekosten € bei Sachkonto:
Korrespondierende Einnahmen € bei Sachkonto:

Weitere Ressourcen

Haushaltsmittel

X werden nicht bendtigt
X sind vorhanden auf IvP-Nr.
bzw. im Budget auf Kst/KTr/Sk
[] sind nicht vorhanden
Anlagen: Geplante Stelle Fitnessparcours

Studie Fitnessgerate Dechsendorfer Weiher

Abstimmung
Beratung im Gremium: Sportausschuss am 06.11.2018
Ergebnis/Beschluss:

Die Sportverwaltung wird beauftragt einen Fitnessparcours im Naherholungsgebiet Dechsendorfer
Weiher an der in der Anlage vorgesehenen Stelle im Jahr 2019 zu realisieren.

mit 12 gegen 0 Stimmen

Lender-Cassens Tanzler
Vorsitzende SchriftfUhrer
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Beratung im Gremium: Sportbeirat am 06.11.2018

Ergebnis/Beschluss:
Die Sportverwaltung wird beauftragt einen Fitnessparcours im Naherholungsgebiet Dechsendorfer
Weiher an der in der Anlage vorgesehenen Stelle im Jahr 2019 zu realisieren.

mit 14 gegen 0 Stimmen

Lender-Cassens Tanzler
Vorsitzende Schriftfihrer

IV.Beschlusskontrolle
V. Zur Aufnahme in die Sitzungsniederschrift
VI.Zum Vorgang
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