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Handreichung zur Gestaltung von KiTa-Rdumen
zusammengestellt und herausgegeben von Abt. 512

Die von Farbe und Licht erzeugte Stimmung und Atmosphére in den KiTas hat eine unmittelbare Auswir-
kung auf die Befindlichkeit von Kindern und Personal. Nicht zu Unrecht bezeichnet man in Fachpublikatio-
nen den Gruppenraum als , den dritten Erzieher”.

Bisher waren KiTa-Teams und/oder Planer bei Fragen der Raum-, Farb- und Lichtgestaltung sich selbst
iberlassen. Um unterstiitzende Anregungen in den Planungen fiir KiTa-Raume anbieten zu kdnnen, wurde
diese kleine Ubersicht zusammengestellt. Die verwendete Auswahl an fachlichen Beitrdgen basiert auf
Farbkonzepten, die ihren Ursprung in den allgemeinen Farblehren (z.B. nach Goethe oder Itten) haben. Sie
soll einen Einstieg in dieses Gebiet ermdglichen.

Die Thematik der Beleuchtung von KiTa-Rdumen wird hier anhand von Fachtexten aus den online-
Magazinen von KiTa-Fachzeitschriften dargeboten. Diese beinhalten Aussagen, Ansichten und Erfahrungen
von Beleuchtungsexperten und Lichtplanern, welche auf wissenschaftlichen Erkenntnissen aus der Sinnes-
wahrnehmungsforschung basieren.

Farben und ihre Wirkung

> Die Farbpsychologie ist ,stets ein Kind unserer Zeit".
Sie verandert sich langsam aber stetig, in Abhangigkeit der sich verandernden Umwelt und der Gewohnheiten
der Menschen.
> Kinder reagieren sehr stark und vor allem unterbewusst auf Farben.
» Naturliche und naturnahe Farben bzw. Farbstimmungen wirken sich nachweislich positiv auf das Wohlbefinden
des Menschen aus.
> Die Natur ist und bleibt das beste Vorbild.
Farbfaszinationen wie Sonnenuntergange oder Lichteffekte eines lodernden Feuers z.B. sind archaisch und natdr-
lich, dagegen kénnen Primarfarben (gelb, rot und blau) diese Stimmung nicht erzeugen, auch kaum ein anderes
Farbsystem.
» Farbwahl bei Kindern altersmé&Big unterscheiden!
Kleinkinder benétigen z.B. mehr Geborgenheit, wahrend fur &ltere Kinder Ordnung, Struktur und Orientierung
wichtige entwicklungsbedingte Kriterien sind.
» Deshalb:
e In Rdumen fur U3-Kinder sollten Kontraste der Farben und des Mobiliars zueinander reduziert werden.
e Pastellige, naturnahe Farben kombiniert mit hellem, echtem Holz schaffen harmonische Farbstimmungen. Da-
bei werden die kognitiven Ressourcen geschont, die Ablenkung fur das freie Spiel ist geringer.
e Bei alteren Kindern sollte man gezielt Kontraste durch einzelne visuelle Farbakzente einsetzen, z.B. beim
Spielmaterial, den Teppichen oder den Stoffen.
e Grundsétzlich sind sanfte, zurickhaltende Farben, die der Natur nahekommen, eine gute Lésung bei der
Farbgestaltung. Sie beruhigen das Auge, geben positive visuelle Impulse und tragen zu einer ausgewogenen
Wahrnehmung bei.



Als Anregung zu empfehlen und beispielhaft fur naturnahe Farbkompositionen sowie flr ausgewogene,
ruhige Raumgestaltungen in KiTas ist u.a. das neue Konzept ,grow upp” der Firma Wehrfritz, wie diese
drei Abbildungen zeigen. Siehe online-Katalog unter: http://catalog.wehrfritz.com/de/grow_upp/



http://catalog.wehrfritz.com/de/grow_upp/

Weitere KiTa-Einrichtungs-Beispiele fur eine gelungene Farbkomposition:
(aus: Bildernetzwerk pinterest)

,Pastellige, naturnahe Farben kombiniert mit hellem, echtem Holz schaffen harmonische Farb-
stimmungen”

,Sanfte, zurlckhaltende Farben, die der Natur nahekommen beruhigen das Auge,
geben positive visuelle Impulse und tragen zu einer ausgewogenen Wahrnehmung bei”




Hier zwei Negativ-Beispiele:
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(Werbung fur einen neuen Kindergarten in Nikolsorf, A)

Die Raume wirken durch die vielen harten Kontraste und starken Farben unruhig, lassen keinen fokussierenden Blick
zu und verhindern somit eine ausgewogene Wahrnehmung. Harmonie wird durch naturnahe Farbkompositionen
erzeugt; Primarfarben kénnen dies nicht.

» Am besten harmonische Farbstimmungen wahlen anstatt Kontraste zu setzen.
e Beifarbigen Bodenbelagen z.B. in blau, grin oder rot sollte man den Farbton des Bodenbelags aufnehmen
und eine hellere Variante an den Wanden und Decken einsetzen.

» Modefarben oder persdnlicher Geschmack sollten keinen Einfluss auf die Gestaltung von Innenraumen haben.
e Die Kleidung der Kinder ist bereits bunt genug und vom Geschmack der Eltern gepragt.

» Helle Rdume gestalten bedeutet nicht, dass es immer weif} sein muss.
e Der Kontrast WeiB und Holzfarbe der Mobel ist bereits ein harter Kontrast, der warme Holz-Ton verliert bereits
durch diese Kombination seine Wirkung.
e Bei natlrlichen, echten Holzmabeln sollte die Farbe Wei3 daher eine kleine farbliche Richtung einnehmen (z.B.
Birke mit einem sandigen Wei-Ton verbinden, Buche mit etwas Ocker oder Terrakotta...)

Texte vornehmlich entnommen aus dem Buch ,KiTa aktuell - Raumgestaltung in der KiTa- ein kreativer Praxisleittaden’, Beitrage
von Matthias Bock (derzeit Produktdesigner bei Wehrfritz) und Silke Schénrade (Fachberaterin und Dozentin fur innenarchitektu-
rund Raumkonzepte in Kilas), Wolters Kluwer Deutschland GmbH, Koin, Kronach, 2015.



Warum nicht jede Farbe in jedes Zimmer passt !

,Farben wirken - ob man will oder nicht ... und sie erzeugen Stimmungen®, so Axel Venn, Designer u.
Professor fur Farbgestaltung.
Deshalb:

den Raum in Farbbereiche aufteilen
Wohnraume farblich nicht monothematisch gestalten
,ideal ist eine Mischung aus Beruhigung und Anregung”

zwei Drittel des Raumes sollten eher beruhigend wirken und das erreicht man mit neutralen Farben ohne
starke Charakteristik (etwa durch getribte Kalk- oder Sonnenténe, durch Leinen-, Bast- oder Sorbetténe)

die anregende Wirkung des restlichen Drittels kann zum Beispiel durch buntstiftartige, pastellige Farben erzielt
werden. Also unter anderem Uber Stoffe und Vorhange oder den Buchbestand und die Bilder.

Kommen reine, intensive Farben zu stark zum Einsatz, wihlt das laut Venn zu sehr auf. ,Sie sind auch aus farbmedi-
zinischer Sicht unangenehm, weil man nach dem Blick auf eine rein griine Wand Rotereignisse vor den Augen hat.”

Das Farbgewicht entscheidet tber die Wirkung des Raumes:

>

>

Artikel

,Wahrend helle Pastellténe beispielsweise wenig Gewicht haben, wirken kraftig-bunte und dunkle Farben
besonders massiv und sollten mit Bedacht eingesetzt werden”, sagt Wohnpsychologe und Coach Uwe Linke.
Er rét, moglichst nicht mehr als drei Farben einzusetzen, weil der Raum sonst unruhig wirke.

Neben dem Farbgewicht ist das Licht ein wichtiger Aspekt. ,Durch Licht kommen Farben erst richtig zur Gel-
tung und sie entfalten am besten ihre Wirkung”, sagt Venn. ,Dabei empfiehlt sich der Einsatz mehrerer
Lichtquellen, um gemutliche Ecken zu schaffen.” Einen Raum, der voll lichtdurchflutet ist, wirden die meisten
Menschen nicht mogen.

Gelb, eine stimmungsaufhellende Farbe, 6ffnet Raume und regt die Gehirntatigkeit an — sie findet ihre Ent-
sprechung in groBztgigen Raumen, groBen Fenstern und Materialien, die reflektieren, wie z.B. polierter Stahl
JArbeitsbereiche werden in der Farbe Gelb noch anregender, und Geschéfte wirken mit Rotténen einladen-
der”, sagt Linke. Fur einen Kindergarten eignen sich allerdings keine roten Wande, denn das fordere die Ag-
gression und die Lautstarke.

Farben beeinflussen auch die Wahrnehmung der RaumgroBe:

e Bunte, kraftige Farben machen einen Raum immer kleiner, weil sie ins Auge springen und sich Platz ma-
chen”, erklart Linke.

e Pastelltdne kdnnen hingegen die Fernwirkung und damit die Gréle des Raums positiv beeinflussen. Be-
sonders eignen sich daflr ein zartes Blau oder helle Grauténe — die wir auch am Horizont sehen kénnen,
wenn wir in die Ferne sehen.”

Sascha Rettig, aus Wissenschaft Farbpsychologie, Wissenschaftstorum der Welt 24

(www.welt.de/wissenschaft/article13652293/Warum-nicht-jede-Farbe-in-jedes-Zimmer-passt. htmi)
Daraus: Texte von Axel Venn, Designer u. Professor fir Farbgestaltung und Trendscouting an der Hochschule fir angewandte
Wissenschaft und Kunst in Hildesheim und Wohnpsychologe und Coach Uwe Linke.



Farbenwirkung im Raum

Gelb: mit gelb gelingt es, Rdume einladend zu erwarmen und dunkle aufzuhellen. Gelb bewirkt eine freundliche
angeregte und heitere Atmosphare. Der Optimismus wird zudem geférdert und das Denken belebt. Fir mental-
geistige Arbeiten ist ein Gelbton ideal. Ein Zuviel an Gelb kann aber das Nervensystem Uberstimulieren und kontra-
produktiv wirken.

Orange: Orange belebt und motiviert zu Vitalitat. Diese Farbe strotzt vor Anregung und Energie. Orange kann einen
Raum erwarmen, die Kreativitat anregen oder eine gesellige Atmosphare schaffen. AuBerdem soll Orange die Ver-
dauung gunstig beeinflussen. Etwas Orange im Essbereich kann daher positiv wirken. Die Ubertriebene Verwendung
von Orange kann demgegenuber die Sinne strapazieren und ein Zuviel an Lebendigkeit provozieren.

Rot: Rot sticht ins Auge, fallt auf, wirkt belebend und setzt in Gang. Die Warme von Rot aktiviert Korper und Geist
und lasst Innenrdume lebendig und dynamisch wirken. Entsprechend passt dieser Farbton am besten in Raume, in
denen viel Bewegung herrscht wie beispielsweise Gange, Kiche und Spielzimmer. Rot vermittelt dartber hinaus eine
Spur von Sinnlichkeit, denn nicht umsonst gilt es als Farbe der Liebe. Ein Zuviel an Rot wirkt bedrickend oder macht
aggressiv.

Violett: Violett wirkt mystisch und geheimnisvoll. Violett hat aber auch etwas Schweres und verleint eine Atmospha-
re von Extravaganz, Luxus und Eleganz. Gezielt und sparsam eingesetzt gibt diese Farbe einem Raum das Spezielle.
Violett kann inspirierend sein und Kreativitat, Sinne und Geist anregen. Violett unterstitzt Ruhe und Sammlung. Auch
hier gilt es, das Mal3 zu finden, ansonsten Uberfordert Violett mit seiner Intensitat und Dramatik.

Blau: Blau lasst kleine Raume grosser erscheinen. Blau wirkt kiihlend, weitend und beruhigend. Blau strahlt Frische
und Sauberkeit aus und steht fir Ruhe, Entspannung und Harmonie. Blau im Schlafzimmer ist daher passend nach
einem Tag voller Anregung. Blau kann aber auch kthl und steril wirken, insbesondere wenn es vorherrscht sowie in
der Kombination mit anderen kalten Farben.

Gran: Grun als dominierende Farbe der Natur kann fast nicht tbertrieben angewendet werden. In seiner Vielschich-
tigkeit und Neutralitat kann Gran in fast allen R&umen gut verwendet oder kombiniert werden. Grin vermittelt ein
Gefuhl von Ruhe, Weite, Wohlsein und lasst ideal Entspannung zu. Man muss aber unterscheiden zwischen den eher
belebenden, hellen Grinténen und einem eher schweren, kuhlen dunklen Grun.

Braun: Braun als erdiger Farbton wirkt eher schwer und behéabig. Es ist keine Farbe von Leichtigkeit. Dieser warme
Farbton strahlt Geborgenheit, Schutz und Stabilitat aus. Braun ist ideal fur die Gestaltung von Ausgleichs- und Rack-
zugsorten. Braun kann angewendet werden, um eine gemutliche und behagliche Atmosphére zu schaffen.

Schwarz: dieser Farbton kann sowohl elegant sein als auch schwer. Die Verwendung von Schwarz setzt das richtige
MaB und den Sinn fur die Wirksamkeit dieser Farbe voraus. Schwarz kann sehr hart, schwer und abweisend sein, es
kann einen richtig hineinziehen in negative Energien und depressive Stimmungen. Aber Schwarz kann auch inspirie-
rend und lebendig wirken und einem Raum die Tiefe, Spannung, Eleganz und Struktur verleihen wie keine andere
Farbe. Keine Angst vor Schwarz.

WeiB: WeiB wird vermutlich viel zu oft angewendet, weil der Mut fir andere Farben fehlt. WeiB im UbermaB wirkt
kahl, sachlich, langweilig und steril. Wei3 in Kombination mit anderen Farben dagegen gibt dem Raum das gewisse
Extra. Weil3 sollte nicht fir Boden verwendet werden, lediglich fir Decken und Wande. WeiB ist optimal fir Flachen-
Strukturelemente, wenn zusatzlich auch andere Farbtone eingesetzt werden. Ein Raum nur in Weil3 ist nur auszuhal-
ten, wenn die Einrichtung Farbe in den Raum bringt. Ansonsten wirkt Weif3 offen, unbestimmt und grenzenlos.

Auf der folgenden Seite wird die Wirkung von Farben an Decke, Wand und Boden dargestellt.

Texte (sowie Grafik) aus: htto.//www.karrer-works.chy/farben,/farben-wirkung1.htm/



Wirkung von der Seite
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= Wand

Wirkung von oben

= Decke

Gelb
|m leuchtend, anregend

g erregend bis irritierend, warnend
Iﬁ] hochhebend, ablenkend

@ blickanziehend

Orange
m anregend, konzentrierend

E warmend, leuchtend, kommunikativ
m motorisch erregend

@ blickfiihrend, aktivierend

Rot
|m eingreifend, beunruhigend, schwer

E sich néhernd, aggressiv
m] bewusst machend (,man schreitet auf dem roten Teppich*)

@ alarmierend, handlungsauslésend

Rosa
|m hauchartig, evtl. tréstlich, evtl. zu intim

E aggressionshemmend, schwéchlich, suRlich
Iﬁ] berthrungsfremd, Gberzart, kaum akzeptiert

@ ungeeignet bis auf spezifische Hinweise im Intimbereich

Hellblau
m himmelartig, wenig greifbar, erhdhend

E kihlend, fern
Iﬁ] enthebend, zum Gleiten anregend, evtl. entfremdend

@ kaum geeignet

Dunkelblau
|m schwer bis sogar driickend

E ermutigend, vertiefend, beruhigend, raumerweitern
Iﬁ] raumvertiefend (besonders als Teppich)

@ gesattigt: hinweisend auf rationale Entscheidung

Wirkung von unten Wirkung als Akzent

il O

= Boden

und Signal

Blaugriin

[ﬂ] kiihlend

E kalt bis neutral, umgrenzend sichernd, beruhigend
m kalt, rutschig, eher abweisend

@ nur als Kontrast zum nichtgriinen Grund, Sicherung

Grin
|m hegend, deckend, evtl. Reflexe auf Gesichtsfarbe

E kalt bis neutral, umgrenzend, sichernd, beruhigend

Iﬁ] naturlich, auch weich, trittfreudig, erholsam

@ weniger geeignet

Braun
|ID deckend; wenn dunkel, dann driickend

E umgebend, einengend, sichernd (besonders als Holz)
Iﬂ] erdhatt, trittsicher, wohlig (besonders als Teppich)

@ ohne besondere Forderung

Schwarz
m lochartig bis driickend

E verlieshaft
Iﬁ] abstrakt, vertiefend, trittsicher, evtl. befremdend

@ nur gegen Helligkeiten, als Informationstrager, ohne spezielle
Aufforderung

Grau

@ schattend

E neutral bis langweilig

Iﬁ] neutral, texturgeman

@ untauglich

E neutral, leer, a-vital
m unbetretbar, fremd, als Streifen sduberlich

|§] nur im Kontrast oder einfach zum Abheben



Zusammenwirken von Farbe, Material und Licht

... spielt eine entscheidende Rolle:
»  die Lichtqualitat hat Einfluss auf das Aussehen und die Wirkung von Farben.

»  Kunstlicht, meist Leuchtstofflampenlicht, I&sst viele (Wand-) Farben vollig verandert und kalt erscheinen.
Deshalb sollte in KiTa-Raumen auf satte Farbtone an Wanden verzichtet werden.

»  eine indirekte Beleuchtung strahlt z.B. zusatzlich Warme aus.

Ein gutes Beispiel dazu, wie helle sonnige Farbténe, gezielte Kontraste sowie eine
Uberschaubare Méblierung und indirekte Belichtung Warme und Ruhe ausstrahlen:

aus: ,KiTa aktuell - Raumgestaltung in der KiTa"

Ein Negativ-Beispiel einer ,ausgeleuchteten KiTa-Gruppe” mit Grundfarbenelementen
und mehreren harten Kontrasten; aus einer Werbung fur Lichtplanung!

i Lt

aus: KITA-Management // Lichtplanung, Pressestelle licht.de

Texte v.a. entnommen aus dem Buch ,Kila aktuell - Raumgestaltung in der KiTa- ein kreativer Praxisleittaden”



Licht in der Raumgestaltung

Beleuchtung wird dadurch definiert, dass ,mit Hilfe einer kinstlichen Lichtquelle Licht hergestellt wird".
Diese kunstlichen Lichtquellen machen den Menschen nur scheinbar unabhédngig vom naturlichen Tageslicht der
Sonne.

e Verbrachte die Menschheit vor einigen Generationen noch Uber 50% unter naturlichem Tageslicht, so sind es
heute weniger als 5%.

e Bei herkdmmlicher kinstlicher Beleuchtung mittels Leuchtstofflampen kommt nur ein eingeschranktes Lichtspekt-
rum zum Einsatz; sie erzeugt primar Helligkeit.

¢ Vollspektrumlicht dagegen gibt das mittagliche Tageslicht in etwa wieder und verfugt Gber ein dem Sonnenlicht
ahnliches Lichtspektrum.

¢ Tageslicht-Beleuchtungssysteme unterstutzen durch ihren gerichteten Lichtanteil und die sehr gute Farbwieder-
gabestufe die Raum- und Farbwahrnehmung von Kindern; helles Tageslicht bringt Energie und Bewegung.

e Gut platzierte Lichtquellen in Raumen sind von besonderer Wichtigkeit fur das Wohlbefinden der Kinder.
Licht bietet Orientierung im Raum — je nach Stimmung und Wohlbefinden suchen sich Kinder diese ,Lichtinseln”
aus.

e Dimmbare Einzelleuchten schaffen ,Wohlftihlecken” und Nischen mit kleinen Lichtern laden zu Kuscheln und
Ruckzug ein.

¢ Die richtige Kombination unterschiedlicher Lichtquellen sorgt einerseits fur Aktivzonen mit gesunden Tageslicht-
lampen und an anderer Stelle fur heimelige Ruhebereiche mit Warmtonlicht.

e Formschone Leuchten und Materialien pragen schon in frihester Kindheit den Blick fir schone Dinge, fur Asthe-
tik!

Text und Bilder sind von dem Lichtolaner und Beleuchtungsexperten fir KiTas, Manfred Ross
(siehe: KiTa_aktuel| ND_11_2013 und www.ross-licht.de)


https://ross-licht.de/tageslichtlampe
https://ross-licht.de/tageslichtlampe

|_|Cht ist ein entscheidender Faktor fir die Lebensqualitat in Raumen von Kinderbetreuungsein-
richtungen:

» Durch das Tageslicht werden die Sinneswahrnehmungen der Kinder anders gescharft als bei kiinstlichem Licht.
Tageslicht steuert kérperliche Vorgange und ,[...] beeinflusst die Kérpertemperatur, den Stoffwechsel, den Herz-
schlag, die Gehirntétigkeit und die Hormonproduktion.” (von der Beek 2010, 88)

» Esist also von groBer Bedeutung, dass so viel Tageslicht wie méglich vorhanden ist:
e Dass mehr Licht in die Rdume kommt, lasst sich durch verschiedene MaBnahmen erreichen, wie z.B.
nachtraglich eingebaute Innenfenster und verglaste Turen.

¢ Dinge wie Bilder auf den Fenstern (!) oder Baume vor den Fenstern beeintrachtigen dabei die Effektivitat
des Tageslichts.

e Wenn eine ausreichende Beleuchtung mit Tageslicht nicht umsetzbar ist, so ist es wichtig darauf zu ach-
ten, dass aus dem kunstlichen Licht so viel wie maglich an positiver Wirkung herausgeholt wird.

Bilder: Manfred Ross

,Beleuchtungskonzept am Nutzungszweck orientieren” ,dlifferenzierte Beleuchtungssysteme” einsetzen

aus. Planungsleittaden von Abt. 512

Text aus dem Internet-Angebot KiTaFachtexte, Jahrgang 2011, von Valentine Wiebe ,Grundlagen der Raumgestaltung fur Kinder
in den ersten drei Lebensjahren unter der Berdicksichtigung entwicklungsbedingter und beddirfnisorientierter Aspekte”
(htto.//www. kita-tachtexte.de)
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