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Mit den langeren Arbeitswegen steigt auch die nervliche Belastung

Mehr Pendler heiBBt: mehr Stress

Pendeln nervt und ist nicht gut firs
Lebengliick, sagen Studien. Doch die
Zahl der Fahrer zwischen Wohnort und
Job steigt und steigt. In Stuttgart stellen
sie in den Buros schon die Mehrheit.

BONN/MUNCHEN - Die Zahl der
Pendler in Deutschland ist auf einen
neuen Rekordwert gestiegen. Das geht
aus einer neuen Auswertung des Bun-
desinstituts fiir Bau-, Stadt- und
Raumforschung (BBSR) in Bonn her-
vor. 2015 pendelten bundesweit 60
Prozent aller Arbeitnehmer zum Job
in eine andere Gemeinde - im Jahr
2000 waren es 53 Prozent. Die meisten
Pendler gibt es in Miinchen. Dort
arbeiteten 2015 rund 355000 Men-
schen, die auBerhalb der Stadtgrenze
wohnten. Das ist ein Plus von 21 Pro-
zent seit 2000. o

Auf Platz zwei folgt Frankfurt am
Main mit 348000 Pendlern, 14 Pro-
zent mehr als 2000. In den Biiros dort
stellen auswirtige Arbeitnehmer die
Mehrheit, ebenso wie in Diisseldorf
und Stuttgart: Zwei Drittel der sozial-
versicherungspflichtig Béschéftéﬁten
in diesen Stadten kommen von auller-
halb zum Job. Den groften Zuwachs
aber verzeichnet Berlin. Hier ist die
Zahl der Pendler seit der Jahrtausend-
wende um 53 Prozent auf 274000
gestiegen.

Gestiegen ist nicht nur die Zahl der

Pendler, auch der Weg zum Arbeits-
platz ist langer geworden: von durch-
schnittlich 14,6 Kilometern im Jahr
2000 auf 16,8 Kilometer im Jahr 2015.
Vom Wachstum .der wirtschaftsstar-

'

ken GroBstadte profitierten vor allem
deren Umlandgemeinden, sagte Insti-
tutsdirektor Harald Herrmann.

Die Entwicklung 16st bei vielen
Fachleuten keineswegs Begeisterung
aus — bei Verkehrs- und Siedlungspla-
nern ebenso wenig wie in den Kran-
kenkassen. ,Der Flachenverbrauch
und die Verkehrsbelastung steigen®,
sagt Herrmann. ,,Deshalb ist es wich-
tig, dass die Infrastruktur mit dem
Wachstum Schritt hédlt und das
Umland gut an den 6ffentlichen Nah-
verkehr angebunden bleibt.“

Je weiter der Arbeitsweg,
desto weniger Zeit fiir Regeneration

Pendler sind hiufiger genervt als
Menschen mit kiirzeren Arbeitswe-
gen: ,Die verfiigbaren Untersuchun-

en zeigen, dass tigliche Pendelmobi-
itat die koérperliche und psychische
Gesundheit dér  Erwerbstétigen
gefahrden kann und einen negativen
Einfluss auf das Gesundheitsempfin-
den hat“, sagt Simon Pfaff vom Bun-
desinstitut  fiir = Bevolkerungsfor-
schung in Wiesbaden. ,Je lianger die
Fahrzeit der Erwerbstitigen, desto
groBer die Belastung, auch weil weni-
ger Zeit zum Regenerieren bleibt,“
Die Krankenkassen beschéftigen sich
seit Jahren mit dem Thema. So haben
Pendler laut einer Studie der Techni-
ker Krankenkasse ein hoheres Risiko,
psychisch zu erkranken.

In Deutschlands GrofBstidten wird
es auch immer enger. Es gibt nicht nur
mehr Pendler - es ziehen auch immer

mehr Menschen in die Stadte. Parade-
beispiel ist auch hier Miinchen. In den
vg/ll'ﬁi.ngenen dreiBig Jahren hat das
,Millionendort* etwa 300000 Einwoh-
ner gewonnen, die Bevolkerung ist
von 1,2 auf 1,5 Millionen gewachsen.
Derzeit kommen monatlich etwa 2000
Neu-Miinchner hinzu.

Doch der Trend zum Wohnen in der.
Stadt wird die Pendlerzahlen nicht |
mindern. ,,Es ist eine schéne Vorstel-
lung, dass es weniger Pendler gibe,
wenn man vermehrt in die Stddte
zieht“, sagt Christian Breu, Geschafts-
fithrer des Planungsverbands AuBerer
Wirtschaftsraum Miinchen. 3

,Die Leute sind bei der Arbeits-
platzwahl flexibler als bei der Wahl
des Wohnorts. Die Entwicklung wird
sich nicht drehen. Die Pendlerstrome
in und aus der Stadt werden deutlich
zunehmen.“ Das gilt nicht nur fir
Miinchen und hat mehrere Griinde. In
den Ballungsrdumen entsteht etwa
ein groBerer Anteil der neuen
Arbeitsplitze als im Umland.

Die Anderungen im Arbeits- und
Familienleben haben ebenfalls Aus-
wirkungen, wie Bevolkerungsforscher
Pfaff erlautert. ,,Durch die zunehmen-
de Frauenerwerbsquote gibt es immer
mehr Doppelverdiener. Paare sind
unflexibler bei der Wohnortwahl, vor
allem, wenn Kinder im Haushalt
leben®, sagt er. ,,Auch die steigende
Zahl  befristeter  Arbeitsvertrige
begiinstigt das Pendeln, weil Erwerbs-
tétige nicht fiir einen Giberschaubaren
Zeitraum den Wohnort wechseln wol-
len.“ dpa



