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Mitteilung zur Kenntnis 
 
Geschäftszeichen: Verantwortliche/r: Vorlagennummer: 
I/52 Sportamt 52/005/2014 
 

Entwicklung BIG-Projekt 

Beratungsfolge Termin N/Ö Vorlagenart Abstimmung 

 
Sportbeirat 27.05.2014 Ö Kenntnisnahme  
Sportausschuss 27.05.2014 Ö Kenntnisnahme  

 
 
Beteiligte Dienststellen 
 
 
 

I. Kenntnisnahme 
Der Bericht der Verwaltung dient zur Kenntnis.  
 
 

II. Sachbericht 
 
Aktuell finden im Rahmen des BIG-Projektes 30 Kurse mit etwa 320 Teilnehmerinnen statt.  
Viele neue Kursideen der Teilnehmerinnen und Übungsleiterinnen konnten umgesetzt werden, so 
z.B. ein Yogakurs für Frauen mit onkologischem Befund, mehrere neue Zumba- und Yogakurse 
und einige Kooperationskurse mit dem ATSV Erlangen (Step-Aerobic, Eltern-Kind-Turnen).  
Ein Schwerpunkt des letzten Halbjahres waren Bemühungen zur nachhaltigen und qualitativen 
Absicherung des BIG-Projektes. So kann die halbe Projektleitungsstelle nach Genehmigung des 
Haushaltes der Stadt Erlangen durch die Regierung von Mittelfranken aufgestockt und ohne Befris-
tung besetzt werden. Die Stelle der Projektmitarbeiterin ist durch eine Kooperation mit dem ATSV 
Erlangen und dem Programm „Integration durch Sport“ des BLSV in ein sozialversicherungspflich-
tiges Beschäftigungsverhältnis erweitert worden. Der stetige Anstieg der Teilnehmerinnen- und 
Kurszahlen bedeutet eine Steigerung der intensiven und quantitativen Betreuung, welche ohne die 
Mehrung der Stellenanteile nicht bewältigt werden könnte. 
Außerdem fand im Mai 2014 die vierte Ausbildung zur interkulturellen Sportassistentin statt. 13 
Frauen aus unterschiedlichen Ländern bereiten sich auf eine Tätigkeit als Übungsleiterin vor. Viele 
von ihnen haben Interesse sich durch eine Übungsleiterausbildung Breitensport-C weiterzuqualifi-
zieren. Gleichzeitig sind die Teilnehmerinnen auf der Suche nach Sportvereinen, die sie als 
Übungsleiterinnen einsetzen können.  
In Kooperation mit dem Institut für Sportwissenschaft und Sport des FAU Erlangen-Nürnberg fand 
am 08. Mai ein Bayernweiter BIG-Workshop statt. Alle Städte/Gemeinden, die in Bayern BIG 
durchführen, wurden eingeladen und von einer professionellen Netzwerkmanagerin geschult. Das 
in Erlangen unter Leitung von Prof. Rütten entwickelte und seit 2008 im Sportamt der Stadt Erlan-
gen erfolgreich ausgebaute BIG-Projekt zur Bewegungsförderung von Frauen in schwierigen Le-
benslagen ist ein Modell, das inzwischen bundesweit von 14 weiteren Standorten übernommen 
wurde.  
 
 
 
Anlagen:  
 
 

III. Zur Aufnahme in die Sitzungsniederschrift 
IV. Zum Vorgang 
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