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Kontakt und Anmeldung

Zsuzsanna Majzik
Sportamt der Stadt Erlangen –  
BIG-Projekt

Fahrstr. 18 • 91054 Erlangen
Tel: 09131 86 17 18
Fax: 09131 86 25 87

Zsuzsanna.majzik@stadt.erlangen.de 
www.fachtagung-zugangswege.de
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1 Rathaus der Stadt Erlangen – Rathausplatz 1 

Hotel Bayerischer Hof – Schuhstraße 31

Hotel Luise – Sophienstraße 10

Hotel Rokokohaus – Theaterplatz 13

Steinbach Bräu – Vierzigmannstraße 4
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ERLANGEN

A73

Die Tagung soll eine Vielzahl von Anregungen und 
Handlungsempfehlungen für die tägliche Arbeit mit 
Frauen in schwierigen Lebenslagen bieten und den 
aktuellen Stand der Diskussion zusammen führen. 

In den Vorträgen und Workshops werden Best- 
Practice-Projekte vorgestellt und durch gegenseiti-
gen Austausch konkrete Strategien praxisorientiert 
erarbeitet. 

Die Fachtagung richtet sich an alle Akteure und Ent-
scheidungsträger, insbesondere aus den Bereichen:

• �Städte und Gemeinden 
• �Organisierter Sport
• �Öffentlicher Gesundheitsdienst 
• �Krankenkassen
• �Wohlfahrtspflege 
• �Migrantenorganisationen
• �und weitere Interessierte

Wir laden Sie herzlich ein an der Fachtagung teilzu-
nehmen und freuen uns auf zwei anregende Tage.

Rednerinnen und Redner

Prof. Dr. Rita Süssmuth 
Bundestagspräsidentin a.D. 

Prof. Dr. med. Johannes Gostomzyk  
Landeszentrale für  
Gesundheit in Bayern e.V.

Ilse Ridder-Melchers  
Vizepräsidentin des Deutschen  
Olympischen Sportbunds

Prof. Dr. Alfred Rütten  
Institut für Sportwissenschaft  
und Sport FAU Erlangen-Nürnberg

Zugangswege zu Sport  
und Gesundheit für Frauen  
in schwierigen Lebenslagen

21.10. – 22.10.2013 
Rathaus der Stadt Erlangen

www.fachtagung-zugangswege.de

Informationen zu Übernachtungsmöglichkeiten 
finden Sie unter www.fachtagung-zugangswege.de. 

Hintergrund



Montag 21.10.2013

10:30 Uhr	 Anmeldung &  
	 Begrüßungskaffee
	
11:00 Uhr	 Begrüßung
	 Dr. Siegfried Balleis
	 Oberbürgermeister  
	 der Stadt Erlangen

11:15 Uhr	 Eröffnungsvortrag 
	 Wie erreichen wir Frauen in  
	 schwierigen Lebenslagen?
	 Prof. Dr. Rita Süssmuth
	 Bundestagspräsidentin a. D.

12:00 Uhr	 Impulsreferat 
	 Gesundheit und Integration  
	 als Motivation für Frauen zu 
	 Bewegung und Sport
	 Prof. Dr. med.  
	 Johannes Gostomzyk 
	 Landeszentrale für  
	 Gesundheit in Bayern e.V.

13:00 Uhr	 Mittagspause

14:00 – 16:00 Uhr	 Workshops 
	 1 �Nichts dem Zufall überlassen!  

BIG – ein systematischer  
Ansatz zur Zielgruppen
erreichung

	 2 �Gut gemeint oder gut?  
Kultursensibler Umgang 
mit Frauen in schwierigen 
Lebenslagen

	 3 �Tragende Netzwerke auf  
regionaler Ebene entwickeln – 
mit Praxisbeispielen

	 4 �Qualifiziert, Motiviert,  
Integriert – Passgenaue 
Qualifizierungsangebote für 
Frauen im Sport

	

Dienstag 22.10.2013

9:00 – 10:00 Uhr	 Berichte  
	 aus den Arbeitsgruppen
	 Vorstellung und  
	 Diskussion der Ergebnisse

10:00 – 10:30 Uhr	 Vortrag
	 Kreative Potenziale nutzen –  
	 Mehr Migrantinnen in den  
	 Sport!
	 Ilse Ridder-Melchers  
	 Vizepräsidentin für Frauen  
	 und Gleichstellung - DOSB

10:30 – 11:00 Uhr	 Kaffeepause

11:00 – 12:30 Uhr	 Fazit und Ausblick  
	 mit Diskussion
	 BIG 2023 - ein Modellprojekt  
	 wird Praxis – Ansätze und  
	 Herausforderungen einer  
	 nachhaltigen Umsetzung 
	 und Übertragung 
 	 Prof. Dr. Alfred Rütten
	 Institut für Sportwissenschaft 	
	 und Sport  
	 FAU Erlangen-Nürnberg

12:30 Uhr	 Ausklang und Abreise

Name, Vorname

Adresse 
 

Institution

Telefon (für Rückfragen)

E-Mail

Die Verpflegung ist in der Tagungsgebühr enthalten.
Bitte überweisen Sie die Anmeldegebühr bis spätes-
tens zum 01.10.2013. Die Anmeldung wird erst mit 
der Überweisung gültig:
Stadt Erlangen, Kontonr: 31,  
BLZ: 76350000 bei der Sparkasse Erlangen. 

Bei der Überweisung bitte unbedingt angeben: 
Verwendungszweck: 446101/520090/42110052, 
Teilnahmegebühr BIG-Tagung

£ Ehrenamtliche 50,00 €    £ Hauptamtliche 75,00 €

Gewünschter Workshop:

£ 1     £ 2     £ 3     £ 4

Unterschrift 
 
Anmeldung per Fax an: 09131 86 25 87 
Anmeldung per Post: siehe Adresse Rückseite

Anmeldung

16:00 Uhr	 Kaffeepause

16:30 – 17:30 Uhr	 Podiumsdiskussion 
	 „Alles perfekt? –  
	 Wir reden darüber“

19:00 Uhr	 Get together  
	 im Steinbachbräu


