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Netzwerk
AlleinerziehendeDas „Netzwerk Alleinerziehende“

für Erlangen und den Landkreis Erlangen-Höchstadt ver-
bindet eine Vielzahl von Organisationen und Verbänden, 
die sich für Alleinerziehende engagieren. 

Das Netzwerk hat es sich zur Aufgabe gemacht,

•  die Situation Alleinerziehender in Erlangen und Um- 
gebung zu verbessern, 

• Angebote für Alleinerziehende zu koordinieren,

• Erfahrungen und Informationen auszutauschen,

•  die Position Alleinerziehender in der Öffentlichkeit  
zu stärken,

•  zu gesellschaftspolitischen Fragen Stellung zu nehmen.
 

Gefördert durch:

In Zusammenarbeit mit:

Beratungsangebote 
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Herausforderungen meistern

Alleinerziehend zu sein bedeutet eine besondere Heraus-
forderung. Wie der Beruf, Zeit für die Kinder und Zeit für 
sich selbst miteinander zu vereinbaren sind, fragen sich alle 
Eltern jeden Tag aufs Neue. In Ein-Eltern-Familien konzen-
triert sich die Verantwortung für das Einkommen und die 
Erziehung, Betreuung und Pflege der Kinder jedoch auf eine 
einzelne erwachsene Person. 

In Erlangen und im Landkreis Erlangen-Höchstadt gibt es 
viele unterstützende Angebote für Alleinerziehende. Das 
Netzwerk Alleinerziehende bündelt die verschiedenen Ange-
bote in der Region. Dieser Flyer gibt einen Überblick.

Treffpunkte und Selbsthilfegruppen

• Cari tasverband Erlangen e. V.
 mit den Außenstellen Herzogenaurach, 
 Eckental und Höchstadt

• Diakonisches Werk Erlangen

• Zent rum für Alleinerziehende
 Grünes S.O.f.A. e. V.

Termine auf Nachfrage.
Adressen unter Beratungsangebote.



Frauenzentrum e. V.
www.frauenzentrum-erlangen.de
Gerberei 4 · 91054 Erlangen
Tel. 09131 208023

Gesundheitsamt
Schubertstr. 14 · 91052 Erlangen
Tel. 09131 7144-0
• staatlich anerkannte Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen
• Suchtberatung

Kinderschutzbund Kreisverband Erlangen e. V.
www.kinderschutzbund-erlangen.de
Strümpellstr. 10 · 91052 Erlangen
Tel. 09131 209100

Kontaktstelle für Arbeitslose
www.kontaktstelle.de
Ulmenweg 17 · 91054 Erlangen
Tel. 09131  206258 

Marktplatz 7a · 91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 796719

Mütterzentrum Erlangen e. V.
Luitpoldstr. 4 · 91054 Erlangen
Tel. 09131 26568

Notruf und Beratung für vergewaltigte Mädchen und Frauen e. V.
www.notruf-erlangen.de
Goethestr. 18 · 91054 Erlangen
Tel. 09131 209720

Offene Tür Erlangen
www.ote-erlangen.de
Kath. Kirchenplatz 2 · 91054 Erlangen
Tel. 09131 25046 
• offene persönliche Beratung
• psychosoziale Beratungsstelle 

Zentrum für Alleinerziehende 
Grünes S. O. f. A.  e. V.
www.alleinerziehendenzentrum.de
Günther-Scharowsky-Str. 7 · 91058 Erlangen 
Tel. 09131 208914  
 

Allgemeine

Caritasverband für die Stadt Erlangen und  
den Landkreis Erlangen-Höchstadt e. V. 
www.caritas-erlangen.de
Mozartstr. 29 · 91052 Erlangen
Tel. 09131 88560
• allgemeine soziale Beratung
• Schuldnerberatung

Außenstellen:
Eschenauer Hauptstr. 57 · 90542 Eckental
Tel. 09126 281095

Erlanger Str. 14 · 91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 63915

Steinwegstr. 2 · 91315 Höchstadt/Aisch
Tel. 09193 5012620

Diakonisches Werk Erlangen e. V.
www.diakonie-erlangen.de
Raumerstr. 9 · 91054 Erlangen
Tel. 09131 6301122, -63010
• soziale Beratung 

Diakonisches Zentrum e. V.
Frauenauracher Str. 1a · 91056 Erlangen 
Tel. 09131 905410
• soziale Beratung
• Familienberatung

Ehe-, Lebens- und Familienberatungsstelle
der Erzdiözese Bamberg
Mozartstr. 29 · 91052 Erlangen
Tel. 09131 29302

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung
www.caritas-erlangen.de
Caritasverband / Landkreis Erlangen-Höchstadt
Anna-Hermann-Str. 3 · 91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 8088

Frauenhaus Erlangen
www.frauenhaus-erlangen.de
Postfach 3505 · 91023 Erlangen
Tel. 09131 25872

Kontakt – Information – Beratung von Frauen für Frauen 
Gerberei 4 (grüne Tür) · 91054 Erlangen
Tel. 09131 25878
Mi  14 – 16 Uhr, Do 17 – 19 Uhr, Fr  9 – 11 Uhr

Beratungsangebote
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Weitere Infos und Aktuelles unter:

www.netzwerk-alleinerziehende-erlangen.de

Stadt Erlangen

Stadtjugendamt Erlangen
Allgemeiner Sozialdienst
Rathausplatz 1 · 91052 Erlangen
Tel. 09131 862516

Koordinationsstelle Frühe Hilfen 
Stadtjugendamt Erlangen
Schuhstraße 30 · EG rechts · 91052 Erlangen
Tel. 09131 861701, -861716
• Beratung für Eltern von Kindern von 0 – 3 Jahren

Fachdienst Kindertagespflege/Tagesmütter
Stadtjugendamt Erlangen
Michael-Vogel-Str. 1d · 91052 Erlangen            
Tel. 09131 861214 

Integrierte Beratungsstelle der Stadt Erlangen
Karl-Zucker-Straße 10 · 91052 Erlangen
Tel. 09131 862295
• Jugend- und Familienberatung
• Drogen- und Suchtberatung
• staatlich anerkannte Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen

Gleichstellungsstelle der Stadt Erlangen
gleichstellungsstelle@stadt.erlangen.de
Rathausplatz 1 · 91052 Erlangen 
Tel. 09131 862986, -861523

Jobcenter Erlangen
Fallmanagement für  
alleinerziehende Arbeitslosengeld II-Empfänger/Innen
Rathausplatz 1 · 91052 Erlangen
Tel. 09131 861695, -861647

Landkreis Erlangen-Höchstadt

Amt für Kinder, Jugend und Familie
Karl-Zucker-Straße 10 · 91052 Erlangen
Tel. 09131 803259

KoKi – Netzwerk frühe Kindheit 
Landkreis Erlangen-Höchstadt
Karl-Zucker-Str. 10 · 91052 Erlangen
Tel. 09131 803326

Gleichstellungsstelle des Landkreises 
gleichstellung@erlangen-hoechstadt.de
Marktplatz 6 · 91054 Erlangen
Tel. 09131 803211


