Hallenbelegungsplan

Turnhalle - Schuljahr 2013/2014

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

08:00 - 08:45 [NIGE! K1 K2 2GTa

08:45 - 09:30  1GTa K1 K2 4a 2GTa

09:50 - 10:35 [eA 4a 1b

10:35 - 11:20 4a 1b

11:35 - 12:20 3GTa 3b

12:20 - 13:05 2GTa 3GTa 3b
Mittagspause Bewegungspause Bewegungspause Bewegungspause Bewegungspause Bewegungspause
14:00 - 14:45 Sportunterricht Ganztag Erlebnispadagogik

14:45 - 15:30 Sportunterricht Ganztag Erlebnispadagogik

13:00 - 16:00 Uhr
15:30 - 16:00 Schiitzen

e— -

16:00 - 17:15 Uhr
16:30 - 17:00 Ju-Jutsu Jugend
01500 -

17:30 - 18:00
17:15 - 19:00 Uhr
18:00 - 18:30 Ju-Jutsu

Erwachsene

18:30 - 19:00 [N

19:00 - 19:30 Ervachsene 18:30 - 20:30 Uhr
19:30 - 20:00 Ju-Jutsu Erwachsene
20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

= Grundschule - - - = Sportverein = Schiitzen



Hallenbelegungsplan

Gymnastikraum - Schuljahr 2013/2014

Uhrzeit

08:00 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 13:30
13:30 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00
20:00 - 20:30
20:30 - 21:00
21:00 - 21:30
21:30 - 22:00

Montag

Fit in die Woche 50-PLUS Fit + Beweglich
Voll in Form Music und Bewegung

Dienstag Mittwoch Donnerstag

Freitag

Samstag

Wirbelsdaulengymnastik

Wirbala (Férderturnen)

Ju-Jutsu

Bewegungspause

Tischtennis Jugend

Tischtennis
Erwachsene

Bewegungspause

Ballett

Kinderturnen 3-5jdhrige

Bewegungspause Bewegungspause Bewegungspause

- -

5jahrige Kinder 1. + 2. Klasse

3. + 4. Klasse
Fitness + Skigymnastik
Step & Style

Funktionelle Gymnastik

Eltern-Kind-Turnen
Combi-Stunde

Korper-Balance

Tischtennis Jugend

Tischtennis
Erwachsene



