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„goes FIT“  ist ein innovatives und neuartiges Konzept. Es setzt sich 

zum Ziel, die Mitmenschen nachhaltig zum Sport zu bewegen und die 

Gesundheit zu fördern.  

„goes FIT“ nimmt die moderne Fitnessbewegung auf und entspricht 

dem gegenwärtigen sozialen Trend zu Sportveranstaltungen mit 

aktivem Charakter. Die Teilnehmer sind involviert, erfahren 

Gemeinschaftsgefühl, können sich profilieren und erleben das 

Besondere und Einmalige als Hauptakteure des Events. Der Sommer 

lockt sowohl zum Fitness im Grünen als auch zur Teilnahme an 

Events unter freiem Himmel. Somit ist „goes FIT“  nicht nur die 

perfekte Alternative für fast Jedermann, Sport unter Sonnenschein zu 

treiben, sondern auch die gesunde Möglichkeit, Gemeinschaft zu 

leben. 

Der „Fitness-Sommer unter freiem Himmel“ ist also eine 

gemeinnützige, sportliche sowie kulturelle Angebotserweiterung 

für die Stadt mit der Zusammenführung der fünf Erfolgsfaktoren 

Sport, Gesundheit, Event, Gemeinschaft sowie Gemeinnützigkeit.
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Durchführung NgF 2012: 

Die „Nürnberg goes FIT“ -Kurse fanden drei Monate lang in der 

Natur statt. Sportbegeisterte und Erlebnisfreudige konnten zweimal 

die Woche Fitness unter freiem Himmel genießen - eine andere 

Variante, das schöne Wetter auszukosten. 

Mittwochabend, von 18:00 - 21:30 Uhr, wurden vier verschiedene 

Kurse angeboten, die sowohl Jung als auch Alt ansprachen. Jeden 

Sonntagmorgen vor Hitzebeginn konnte Morgensport von 10:00 - 

13:30 Uhr betrieben werden.  

 

 

 

Eine Eventfläche von circa 350 Quadratmetern mit einer Bühne für 

den Trainer stellte den Trainingsbereich dar. Hinter dem erhöhten 

Standort zeigte eine Werbetafel die Sponsoren. Werbebanner und -

flaggen um die Trainingsfläche waren weitere 

Präsentationsmöglichkeiten für Sponsoren. 

 

Im Folgenden ist das Kursprogramm von 2012 aufgelistet, welches in 

2013 zum Beispiel mit „Kindertanz“ erweitert werden soll. 

� CX WORX powered by LES MILLS 

� Pilates powered by financial CARE 

� BODYCOMBAT powered by LES MILLS 

� ZUMBA powered by International Business School Nürnberg 

� YOGA powered by Erhard Sport 

� Bauch & Rücken powered by Wöhrdersee Hotel Mercure 

Nürnberg City 
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Erfolgsdaten NgF 2012: 

Der erste Kurstag war ein voller Erfolg. Selbst nicht beauftragte 

Radiosender, wie Antenne Bayern und Bayern 1, hatten von 

„Nürnberg goes FIT“  gehört und berichteten am 23. Mai erfreulich 

positiv vom Start der ersten Sportveranstaltung. Auch der 

Kooperationspartner Radio Energy machte eine Woche lang durch 

Spots auf die erste Fitnessveranstaltung aufmerksam. 

Die folgende Auflistung zeigt, wie viele Teilnehmer im Monat Mai 

durchschnittlich bei den jeweiligen Kursen präsent waren: 

PILATES/YOGA: 130  BODYCOMBAT: 220 

CXWORX:  150  ZUMBA:  250 

 

An beiden Folgetagen waren Artikel  in den Nürnberger Nachrichten, 

der Nürnberger Zeitung und den Nürnberg- Land-Ausgaben zu finden, 

die detailliert und positiv den ersten erfolgreichen Kurstag schilderten. 

         

 

Als Publikumsmagnet sorgte zu Beginn ein Auftakt-Event  für große 

Aufmerksamkeit. Angeboten wurden den Tag über alle „Nürnberg 

goes FIT“- Kurse im 50-Minuten Takt. Der Mittelpunkt des Events 

stellte das Fitness-Areal dar. Dieses umfasste 150 Quadratmeter. Um 

die Kursbühne herum war ein „Fitnessvillage“ unter dem Motto 

„sportlich, gesund und gesellig“ aufgebaut. Rund 10 bis 15 Pagoden 

sorgten für die Unterhaltung sowie Verpflegung der Teilnehmer und 

Besucher, und ermöglichen Sponsoren den direkten Kontakt zur 

Zielgruppe. Als Rahmenprogramm gab es musikalische oder 

sportliche Live-Darbietungen. 

 

In Kooperation mit der Stadt Nürnberg fand am 04. Mai 2012 eine 

Pressekonferenz in der neuen Mercedes-Benz Niederlassung 

Nürnberg statt, die mit einer Zumba- Aufführung im Showroom 

eröffnet wurde. Auf dem Podium sprachen sich unter anderem Frau 

Dagmar Wöhrl als Schirmherrin und Herr Gunther von Papp vom 

SportService Nürnberg für „Nürnberg goes FIT“  aus. 
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Facts & Figures NgF 2012: 

Erreichte Zielgruppe 

• Sport- und Eventbegeisterte zwischen 10 und 100 Jahren  

• Hauptzielgruppe: 18 bis 45 Jahre, 86% weiblich 

• Auftaktevent: 500 Teilnehmer, 16.000 Besucher 

• Wöhrder Wiese: 12.000 Sportler, 40.000 Besucher 

• Facebook: über 1.500 Likes mit einer Reichweite von über 
266.000 Personen (Stand September 2012) 

•  

Medienkontakte im Print-, Onlinebereich, Hörfunk und TV 

� Medienkontakte 

• NN, NZ (Medienpartner MP) 

• Bild Zeitung 

• Pegnitzzeitung, Fränkische Landeszeitung 

• Franken TV (MP), Bayerisches Fernsehen  

• Radio Energy (MP) 

• Funkhaus, Bayerischer Rundfunk, Antenne Bayern, AFK Max 

• Bayern Online 

� Kommunikation 

• Pressekonferenzen mit der Stadt Nürnberg 

• Pressemitteilungen & -einladungen Mai - August 2012 

 

 

• Anzeigenschaltung & redaktionelle Unterstützung der 
Nürnberger Nachrichten 

• Hörfunkwerbung & -promotion Mai – August 2012  

(184 Flights in 2 Wochen, 24 Livereader den Sommer über, 
moderative Nennungen, Interneteinbindung, Live-Schaltung, 
Vor-Ort Interviews und Nachberichterstattung) 

• Flyer- & Plakatwerbung mit Promotion-Aktionen 

• Fernsehberichte 

• Newsletter 

• Facebook: 1.500 Likes mit einer Reichweite von über 266.000 
Personen (Stand September 2012) 

• Homepage: www.nuernberggoesFIT.de 

 

 


