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 1000 Punkte  für Deine Gesundheit  1000 Punkte 
 

Eine Veranstaltungsreihe der Stadt Erlangen 

- Sportamt - 

 

PPRROOGGRRAAMMMM 
  
  

für die Zeit vom 15. Januar bis 01. Mai 2011 

 

 

1. Bewegung, Tanz, Folklore 

 Samstag, 15. Januar 2011 

 09:15 Uhr – 10:00 Uhr 

 Halle im Sportzentrum der Universität, Gebbertstraße 123 

 

2. Gehen, Gymnastik, Atemübungen 

Samstag, 22. Januar 2011 

09:00 Uhr – 09:45 Uhr  

Treffpunkt: Hammerbacher Str./Roncalli-Stift 

  

3.  Skigymnastik 

 Samstag, 29. Januar 2011 

 09:15 Uhr – 10:00 Uhr 

 Halle im Sportzentrum der Universität, Gebbertstraße 123 
 

4. Rückengymnastik  

Sonntag, 06. Februar 2011 

 09:00 Uhr – 09:45 Uhr 

 Halle im Sportzentrum der Universität, Gebbertstraße 123 
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5. Stockgymnastik 

Sonntag, 13. Februar 2011  

09:15 Uhr – 10:00 Uhr 

 Siemens-Sportanlage, Komotauer Straße 
 

6. Vollmond-Wanderung um den Dechsendorfer Weiher 

Freitag, 18. Februar 2011 

 Treffpunkt: 19:00 Uhr am Parkplatz, 
                   Naturbadstraße/Dechsendorfer Weiher 

(Busfahrmöglichkeit: Linie 283:   Ankunft :    18:38 Uhr 
       Rückfahrt:  20:57 Uhr) 

 

7. Spiel und Tanz im Fasching 

Samstag, 26. Februar 2011  

09:00 Uhr – 10:00 Uhr 

Halle im Sportzentrum der Universität Gebbertstraße 122 

 

***************************************************************** 

Während der Faschingsferien vom 05. – 13.03 2011: 
 

8. Wassergymnastik und Schwimmen 

Sonntag, 13. März 2011 

08:00 Uhr – 09:00 Uhr 

Hannah-Stockbauer-Halle, Hartmannstraße 

 

***************************************************************** 
9. „Fit in den Frühling“ 

Sonntag, 20. März 2011 

09:00 – 10:30 Uhr 

Treffpunkt: Wildschweingehege am OBI-Kreisel 

 

10. Gymnastik mit dem Bali-Gerät 

Sonntag, 27. März 2011 

09:15 Uhr – 10:00 Uhr (Beginn der Sommerzeit!) 

Siemens-Sportanlage, Komotauer Straße 
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11. „Den Frühling mit der Kamera entdecken“ - 

Wanderung zu den Urwildpferden im Tennenloher Forst 

Samstag, 02. April 2011 

 09:50 Uhr – 12:30 Uhr 

 Treffpunkt: Feuerwehrhaus Tennenlohe 
                    Bushaltestelle Heuweg (Sportheim an der Wied) 

 (Busfahrmöglichkeit: Linie   30:    Ankunft: 09:26 Uhr 
                                   Linie 295:   Ankunft:  09:46 Uhr) 

 

 

 

12. Rundwanderung (13 km) über die Lange Meile 
und Albrandweg nach Weigelshofen (Mittagseinkehr) 

Samstag, 09. April 2011 

PKW-Anfahrt nach Kauernhofen: 09:00 Uhr 

Parkplatz Ecke Zeppelin-/Komotauer Straße 

Mitfahrgelegenheit ! 

 

 

 

************************************************************** 

Während der Osterferien vom 16.04. bis 01.05 2011: 

 
13. Hantel-Gymnastik 

 Samstag, 16. April 2011 

 09:15 Uhr – 10:00 Uhr 

 Siemens-Sportanlage, Komotauer Straße.  

 

14. „18. Erlanger Rädli“ 

 Radwanderung in und um Erlangen 

 Sonntag, 01. Mai 2011 

 Start: 09:30 Uhr – Rathausplatz/Neuer Markt 

 

 *************************************************************** 
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Vorankündigungen: 

 

 Samstag, 18. Juni 2011: Traditionelle Wanderung zum „Erlanger Berg“ 

 

 Freitag, 16. – Sonntag 18. September 2011: 

 Dreitagesfahrt zum Wandern nach Grainau 

 

 

 

 

Für Schäden und Unfälle jeder Art übernimmt der Veranstalter  
keine Haftung 
 

 

 

 

Erlangen, 04. Januar 2011 

Sportamt 

i.V. 

 

 

 
Zerrahn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sportamt, Fahrstraße 18, 91054 Erlangen 

Tel.: 09131/86-1783, Fax: 09131/862587, E-mail: sportamt@stadt.erlangen.de 


